
 

การขัดเกลาจิตใจและการพฒันาปรับปรุงตนเอง  
                                                                                                                              (-อปัเดต 9-6-2023- ) 
 

การขดัเกลาจิตใจและการซกัฟอกตนเองใหมี้ความบริสุทธ์ิอยูเ่สมอนั้น เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีเราทุกคนตอ้งกระท า เพราะการใชชี้วติ
ของเราในแต่ละวนันั้น เราตอ้งประสบกบัส่ิงต่างๆรอบขา้งท่ีน าพาตวัเราใหไ้ปสู่ความผิดพลาดทั้งในทางความคิดและการกระท าอยูเ่สมอ 
หากเราไม่มีการทบทวนหรือไตร่ตรองวา่ในแต่ละวนันั้น เราไดก้ระท าส่ิงใดท่ีน าพาตวัเราและจิตใจของเราไปสู่ความเสียหายแลว้ แน่นอน
ท่ีสุด เราอาจจะกระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสมหรือใหโ้ทษแก่เราโดยไม่รู้ตวั  

เราอาจจะสงสยัอยูเ่สมอวา่ เหตใุดการใชชี้วติของเรานั้น มกัจะประสบกบัความลุ่มๆดอนๆอยูเ่ป็นประจ า ท าไมเรามกัจะหา
ความกา้วหนา้ในชีวติไม่ค่อยจะได ้ บางทีเราอาจจะโทษผูอ่ื้นหรือโทษส่ิงรอบขา้ง วา่เป็นสาเหตขุองความเสียหายหรือความลม้เหลวใน
ชีวติของเรา โดยท่ีเราอาจไม่ไดห้นัมามอง หรือพิจารณาตวัเองวา่เรามีความผิดพลาดในการด าเนินชีวติในเร่ืองใดบา้ง หากเราไดต้รวจสอบ
ตวัเองอยูเ่ป็นประจ าวา่ เรามีความบกพร่องในเร่ืองใด แลว้เราน ามาปรับปรุงแกไ้ขในเร่ืองนั้นๆ เราก็จะสามารถเปล่ียนแปลงชีวติของเราให้
ดีข้ึน สามารถป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหาในชีวติ และน าตวัเราสู่ความกา้วหนา้หรือส่ิงท่ีดีกวา่ได ้ 

หวัขอ้ต่อไปน้ี คือส่วนหน่ึงของการขดัเกลาจิตใจช าระตนเองและปรับปรุงพฒันาชีวติของตน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีจะป้องกนั และ
แกไ้ขปัญหาในชีวติและช่วยน าพาตวัเราไปสู่ชีวติท่ีดีกวา่ได ้ ไดแ้ก่ 
 
1.ละเว้นการใช้ถ้อยค าทีห่ยาบคาย ไม่วา่จะเป็นการพดูจา หรือการเขียน การแสดงสญัลกัษณ์หรืออกัษร ท่ีเป็นถอ้ยค า หรือความหมายท่ี
หยาบคาย เพราะจะท าใหจิ้ตใจเส่ือมทรามไดง่้าย บ่งบอกถึงจิตใจท่ีหยาบกระดา้ง น าพาตนไปสู่ความคิดท่ีหยาบกระดา้ง เป็นท่ีรังเกียจของ
ผูท่ี้ไดรั้บรู้ หรือสร้างความขุน่เคืองแก่ผูท่ี้เราส่ือสารดว้ย เป็นการสร้างศตัรูโดยใช่เหตุ เราตอ้งใชถ้อ้ยค า ท่ีสุภาพอ่อนโยนเสมอ เพราะจะท า 
ใหผู้ท่ี้ไดย้นิหรือไดรั้บรู้ มีความรู้สึกท่ีดี เป็นการสร้างมิตรภาพและส่ิงท่ีดีจะตามมา. 
2.ละเว้นการพูดลบัหลงัในทางเสียหาย หรือท่ีเรียกวา่ การนินทาวา่ร้าย คือการพดูหรือกล่าวถึงในทางไม่ดีของคนหน่ึง ใหผู้อ่ื้นไดย้นิ หรือ
ไดรั้บรู้ เป็นการท าร้ายผูอ่ื้นลบัหลงั เป็นการสร้างความเส่ือมโทรมของจิตใจของผูพ้ดูและผูท่ี้ไดฟั้ง เป็นการสร้างความเป็นศตัรู ใหก้บัผูท่ี้
ถูกกล่าวถึง แมว้า่เร่ืองท่ีกล่าวนั้นจะเป็นเร่ืองจริงก็ตาม หากจะกล่าวถึงผูอ่ื้นลบัหลงั ควรกล่าวในเร่ืองท่ีดี หรือไม่ก็น่ิงเสียจะเป็นการดีกวา่. 
3.ละเว้นการพูดใส่ร้ายป้ายสี คือการพดูกล่าวหรือแสดงขอ้ความท่ีเป็นเทจ็ในทางเสียหายต่อผูอ่ื้น เช่นการกล่าวถึงคนหน่ึงวา่เขากระท าผดิ 
โดยท่ีเขาผูน้ั้นไม่ไดก้ระท า นัน่เป็นส่ิงท่ีเลวร้ายและเป็นการสร้างความเสียหายต่อผูน้ั้น และผลร้ายจะยอ้นกลบัมาสู่ผูท่ี้พดูเองในท่ีสุด เรา
จึงตอ้งละเวน้หรือหลีกเล่ียงการพดูกล่าว ใส่ร้ายป้ายสีโดยเด็ดขาด. 
4.ละเว้นการพูดเสียดสี ด่าทอ หรือพดูใหผู้อ่ื้นไดรั้บความอบัอายขายหนา้หรือการพดูประจาน, ใชถ้อ้ยค า ท่ีลอ้เลียน หรือเรียกผูอ่ื้นดว้ย 
ฉายาท่ีน่าเกลียด เป็นการสร้างความขุ่นเคืองเกลียดชงั และเคียดแคน้ แก่ผูท่ี้ถูกกระท านั้นๆ การอยูร่่วมกนัในสงัคม ตอ้งรักษาถนอมน ้ าใจ
และใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั การท าใหผู้อ่ื้นอบัอายขายหนา้เป็นการสร้างศตัรู ต่อกนัเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท าอยา่งยิง่. 
5.ละเว้นการพูดเสียงดงัหรือตะโกนโดยไม่จ าเป็น เพราะจะท าใหเ้สียทั้งบุคลิกภาพ และการนบัถือจากผูอ่ื้น หรือบางทีจะเป็นการรบกวน
ผูอ่ื้นโดยเฉพาะหากอยูใ่นท่ีชุมชน หรืออยูร่่วมกนัหลายคนเช่นสถานท่ีสาธารณะ ตอ้งระวงัการแสดงออกมิใหเ้ป็นท่ีรังเกียจ หรือสร้าง
ความอึดอดัขดัใจแก่ผูค้นรอบขา้ง. 
6.ละเว้นการคุยโวโอ้อวด ยกตนขม่ท่าน ยกยอตนเอง หรือคนของตน หรือส่ิงใดท่ีเป็นของตน วา่ดีกวา่ เหนือกวา่ เก่งกวา่ รวยกวา่ เลอเลิศ
ประเสริฐกวา่ผูอ่ื้น ไม่วา่เร่ืองใดๆ เพราะจะเป็นท่ีน่ารังเกียจไม่พึงพอใจจากผูท่ี้ไดย้นิ ไม่มีผูใ้ดท่ีชอบการคุยโวโออ้วดของผูอ่ื้น การพดูถึง
เร่ืองของตนเองควรพดูอยา่งถ่อมตน หรือไม่ก็น่ิงเสียจะดีกวา่. 
7.ละเว้นการดูถูกเหยยีดหยามผู้อ่ืน เช่นการใชถ้อ้ยค าท่ีแสดงถึงความต ่าตอ้ยของผูอ่ื้น หรือแสดงอาการดูถูกดูแคลน ดว้ยสีหนา้ แววตา หรือ
การแสดงออกใดๆ เพราะจะท าใหจิ้ตใจเส่ือมทราม เป็นท่ีเกลียดชงั สร้างความเป็นศตัรู แคน้เคือง ไม่มีผูใ้ดท่ีพอใจกบัการถูกดูถูก ดูแคลน 
เราจึงตอ้งใชถ้อ้ยค า หรือการแสดงออกท่ีเป็นการใหเ้กียรติผูอ่ื้นเสมอ เพราะจะท าใหเ้ป็นท่ียอมรับนบัถือจากผูค้นรอบขา้ง การใหเ้กียรติ
ผูอ่ื้นจะน ามาซ่ึงส่ิงท่ีดีในชีวติของเราในวนัขา้งหนา้. 
8. ละเว้นค าพูดทีโ่กหกหลอกลวง หรือการใชถ้อ้ยค า ท่ีเป็นเทจ็ แมเ้ราจะเห็นวา่ค าพดูนั้นจะท าใหเ้ราไดรั้บประโยชน์ก็ตาม แต่มนัจะเป็น
ผลเสียกบัเราภายหลงั เพราะเม่ือความจริงมาปรากฏ จะไม่มีผูใ้ดเช่ือในค าพดูของเราอีก เราจะเป็นบุคคลท่ีขาดความน่าเช่ือถือ จะท าส่ิงใดก็



ยากล าบากข้ึนเพราะไม่มีผูใ้ดเช่ือถือเรา เราตอ้งพดูในเร่ืองจริงเสมอแมส่ิ้งนั้นจะท าใหเ้ราตอ้งเสียประโยชน์ในตอนแรก แตค่วามเช่ือถือ
จากการพดูจริงของเราจะส่งผลดีในวนัขา้งหนา้ หากไม่สามารถจะพดูไดก็้ควรน่ิงเสียดีกวา่ท่ีจะพดูโกหกหลอกลวง. 
9. ละเว้นการถือตน ถือชาตติระกูล วา่ตวัเองหรือชาติตระกลูของตน พวกของตน เผา่พนัธ์ุของตนลทัธิความเช่ือของตน เลอเลิศประเสริฐ
กวา่ผูอ่ื้น ซ่ึงการถือตนเช่นน้ีอาจแสดงออกใหผู้อ่ื้นรับรู้หรือเพียงแค่คิดในใจ แต่จะท าใหจิ้ตใจของเรามวัหมอง หยาบกระดา้ง คบัแคบ การ
ถือตน ถือพรรคถือพวกถือชาติตระกลูหากหนกัเขา้อาจเป็นเร่ืองราวใหญ่โตได ้ เช่น การรุกรานข่มเหงกดข่ีผูอ่ื้น หรือการทะเลาะเบาะแวง้
ท าร้ายพวกอ่ืนท่ีไม่ใช่พวกของตน ดงัท่ีเราเห็นจากประวติัในอดีตท่ีผา่นมา หรือท่ีเห็นในข่าวปัจจุบนั เราตอ้งมองผูค้นดว้ยกนัดว้ยการให้
เกียรติ ไม่วา่เขาจะเป็นพวกหรือกลุ่มใดก็ตาม เพราะคนเราทุกคนทุกกลุ่มยอ่มมีส่ิงท่ีดีอยูใ่นตวัเอง ผูท่ี้ประเสริฐคือผูท่ี้ใหเ้กียรติผูอ่ื้นและ
ยอมรับในการมีศกัด์ิศรีของคนทุกคน. 
10.ละเว้นการโอ้อวดทั้งหลาย เช่น อวดทรัพยสิ์น อวดเคร่ืองประดบั หรือแมแ้ต่ความเลอเลิศหรือความดีทั้งหลายท่ีตนกระท าโดยใหผู้ค้น
เห็น เช่นการท าทาน หรือการช่วยเหลือผูอ่ื้น หากแต่มีเจตนาใหผู้อ่ื้นเห็นใหผู้อ่ื้นยกยอ่งสรรเสริญวา่เป็นคนดีคนใจบุญสุนทานหรือคุยโววา่
ตนเป็นคนดีก็ควรละเวน้,  การโออ้วดทั้งหลายจะท าใหจิ้ตใจเส่ือมทรามเป็นท่ีน่ารังเกียจ หรือเป็นเหตุใหเ้กิดความอิจฉาริษยาของผูอ่ื้น หรือ
เกิดการแข่งขนั และผูท่ี้ดอ้ยกวา่จะรู้สึกนอ้ยเน้ือต ่าใจ แมว้า่เราจะมีส่ิงท่ีเลอเลิศกวา่ผูอ่ื้นก็จะเป็นการดีกวา่ถา้เราไม่แสดงใหผู้อ่ื้นเห็น โดย
ไม่จ าเป็น. 
11.ละเว้นการอจิฉาริษยา คือความไม่พอใจเม่ือเห็นผูอ่ื้นไดรั้บส่ิงท่ีดีในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และอยากใหเ้ขาผูน้ั้นประสบกบัความเสียหาย การ
ริษยานั้นเป็นเหตใุหจิ้ตใจเส่ือมทราม เป็นส่ิงเลวร้าย เพราะท าใหจิ้ตใจของผูริ้ษยานั้นขุ่นหมองเป็นทุกข ์ เป็นการมุ่งร้ายต่อผูอ่ื้น หากมีมาก
จะท า ใหชี้วติตกต ่าและจะกระท าส่ิงเลวร้ายต่อผูอ่ื้นไดง่้าย เราตอ้งละเวน้การริษยาผูอ่ื้น โดยมองวา่คนเรายอ่มมีโชคท่ีดีแตกต่างกนัไป แม้
คนอ่ืนไดรั้บในส่ิงท่ีเราไม่ไดรั้บ แต่เราก็ไดรั้บในส่ิงท่ีคนอ่ืนไม่ไดรั้บเช่นกนั. 
12.ละเว้นการโมโหโกรธเคือง หรืออาฆาตพยาบาท เพราะจะท าใหจิ้ตใจขุน่มวั เป็นทุกข ์ เป็นผลร้ายต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ และอาจ
เป็นสาเหตุของการทะเลาะววิาท เราตอ้งรู้จกัการควบคุมอารมณ์ไม่ใหโ้กรธเคืองไดง่้าย และกระท าทุกอยา่งดว้ยความถูกตอ้งความยติุธรรม
เสมอ. 
13.ละเว้นการล าเอยีงหรือการไร้ความเป็นธรรม คือการตดัสินใดๆโดยเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตวั เห็นแก่อามิสสินจา้ง เห็นแก่พวกพอ้ง 
โดยไม่ค านึงถึงความถูกตอ้ง หรือความยติุธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเลวร้ายและจะสร้างความเสียหายแก่ตนเองและสงัคมในระยะยาว บุคคลหรือ
สงัคมใดท่ีมีความล าเอียงไร้ความยติุธรรมแลว้ บุคคลและสงัคมนั้นจะประสบแต่ความเสียหายหรือส่ิงเลวร้ายเสมอ เราตอ้งมีความเป็น
ธรรมเสมอโดยค านึงถึงความจริง ไม่วา่จะตดัสินเร่ืองใหญ่หรือเลก็เพียงใดก็ตาม แมก้ารตดัสินนั้นจะท าใหเ้ราสูญเสียผลประโยชน์ เพราะ
ในระยะยาวส่ิงท่ีดีจากความยติุธรรมจะยอ้นกลบัมาเป็นผลดีกบัเราในวนัหนา้. 
14.ละเว้นการละโมบโลภมาก อยากไดม้ากเกินความพอดี หรืออยากไดเ้กินความจ าเป็น เพราะจะน าไปสู่การฉอ้โกง หรือความเลวร้ายอ่ืนๆ 
เช่น การเอารัดเอาเปรียบ หรือแมว้า่การไดม้านั้นจะถูกตอ้งชอบธรรม แต่ผูท่ี้มีความละโมบจะตกอยูใ่นความทุกข ์ ทรมานทางจิตใจ และ
จะตอ้งขวนขวายอยูต่่อไปอยา่งไม่มีวนัส้ินสุด แมเ้ขาจะมีทรัพยสิ์นอยูม่ากเพียงใดก็ตาม. 
15.ละเว้นการเอารัดเอาเปรียบ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยหรือเร่ืองใหญ่ก็ตาม เพราะเป็นการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เช่น การคา้ขายท่ีขดูรีด
หรือการเอาก าไรเกินความเหมะสม การไม่แจง้ราคาใหช้ดัเจนท าใหเ้กิดความสนัสนแก่ผูซ้ื้อ เหล่าน้ีเป็นตวัอยา่งของการเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ื้น ผูท่ี้เอาเปรียบผูอ่ื้นเป็นประจ าจะเป็นท่ีรังเกียจของคนรอบขา้ง เราทุกคนยอ่มไม่พอใจท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบ เราจึงตอ้งไม่เอาเปรียบ
ผูอ่ื้นเช่นกนั และหากเราทุกคนตั้งอยูบ่นความซ่ือตรงและเสียสละสงัคมของเราก็ยอ่มจะดีข้ึนไปดว้ย. 
16.ละเว้นการฉ้อโกงทั้งหลาย ไม่วา่จะดูเหมือนเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย เช่น การแซงคิว การโกงเวลาของการท างาน หรือมากกวา่นั้น เช่น การ
ยกัยอกทรัพย ์การปลอมแปลงเอกสาร การขายสินคา้ดว้ยการหลอกลวงปลอมปน การอ าพรางราคาสินคา้ใหเ้กิดการไขวเ้ขวสบัสน ไม่วา่จะ
เป็นการฉอ้โกงหรือการทุจริตใดๆ จะตอ้งละเวน้ใหห้มด เพราะส่ิงท่ีไดม้าจากการฉอ้โกงนั้นจะส่งผลร้ายกบัเราในวนัขา้งหนา้ เราตอ้งมี
ความซ่ือตรงสุจริตแมเ้ราจะไดป้ระโยชน์นอ้ยลงหรือเสียผลประโยชน์จากความซ่ือตรงนั้นแตใ่นระยะยาว ผลดียอ่มจะกลบัคืนมาหาเรา
มากยิง่กวา่. 
17.ละเว้นการแก่งแย่ง หรือการแยง่ชิงในเร่ืองต่างๆ เช่นแยง่ทรัพยสิ์นสมบติั แยง่ต าแหน่ง หรืออ่ืนๆ รวมถึงการใชเ้ล่ห์เหล่ียม กลอุบาย หรือ
กลโกงทั้งหลายเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงต าแหน่งหนา้ท่ี หรือทรัพยสิ์นผลประโยชน์ใดๆ เพราะการไดส่ิ้งใดมาโดยการแยง่ชิงหรือทุจริตนั้น ผูท่ี้
ไดม้าจิตใจ ยอ่มไม่มีความสงบสุข และส่ิงท่ีไดม้านั้นจะไม่ย ัง่ยนืขาดความจ าเริญน าความเดือดร้อนมาใหแ้ละสุดทา้ยจะตอ้งสูญเสีย
มากกวา่ท่ีไดม้าโดยไม่รู้ตวั. 



18. ละเว้นการถือวสิาสะไม่เกรงใจผู้อ่ืนหรือการละเมดิสิทธิของผู้อ่ืน เช่น การหยบิฉวยส่ิงของของผูอ่ื้น การยดึเอาทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นมา
เป็นของตนหรือการเขา้ไปในพ้ืนท่ีส่วนตวัของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ถึงแมจ้ะเห็นวา่เป็นเร่ืองเลก็นอ้ยก็ตาม แต่การหยบิฉวยส่ิงของ
ของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต หรือโดยเจา้ของไม่ไดรั้บรู้อาจก่อใหเ้กิดปัญหาและความยุง่ยากไดง่้าย เราจึงตอ้งเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น
เสมอไม่วา่จะเป็นเร่ืองใหญ่หรือเลก็นอ้ยก็ตาม เราตอ้งระลึกเสมอวา่ทุกคนนั้นมีสิทธิในทรัพยสิ์นหรือส่ิงต่างๆของตน และเราทุกคนยอ่ม
ไม่พึงพอใจท่ีจะถูกละเมิดในสิทธิทั้งหลายของเราเช่นกนั. 
19.ละเว้นการตดัสินผู้อ่ืนจากภายนอก เช่นการตดัสินวา่คนคนหน่ึงจะเป็นคนเช่นไร เป็นคนดีหรือคนไม่ดีโดยมองจากการแต่งตวั จาก
ค าพดู จากภาพท่ีปรากฏในส่ือตา่งๆ จากค าบอกเล่าโดยทัว่ไป โดยไม่ไดท้ราบจากประวติัผลงานหรือพฤติกรรม หรือไม่เคยสมัผสักบั
บุคคลนั้นจริงๆเพราะอาจจะท าใหเ้ราเขา้ใจผิดไดง่้าย คนเรานั้นจะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ ฉลาดหรือโง่ เก่งหรือไม่เก่ง ร ่ ารวยหรือ
ยากจน เป็นคนดีหรือคนไม่ดี เราไม่อาจจะตดัสินบุคคลนั้นจากภาพภายนอกจากการโฆษณา จากส่ือทั้งหลายหรือจากค าบอกเล่าได ้เราตอ้ง
รู้จกับุคคลนั้นๆดว้ยตวัเองเท่านั้นจึงจะท า ใหเ้ราตดัสินบุคคลผูน้ั้นได.้ 
20.ละเว้นการเป็นคนหัวร้ันไม่รับฟังเหตุผล ในโลกน้ีนั้นคนท่ีเก่ง มีความรู้มีความสามารถมีอยูม่าก การท่ีคิดวา่เราเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถแต่เพียงผูเ้ดียวโดยไม่รับฟังเหตุผลขอ้มูลหรือค าเตือนจากผูอ่ื้นนั้น อาจท าใหเ้ราเสียโอกาสท่ีจะพฒันาหรือยกระดบัใหดี้ข้ึน
ได ้ หรือบางทีการเป็นคนหวัร้ันไม่รับฟังค าเตือนหรือการทว้งติง อาจท าใหเ้ราสูญเสียหรือเสียหาย จากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ได ้ การรับฟัง
เหตผุล หรือขอ้มูลจากผูอ่ื้นจึงเป็นเร่ืองส าคญั หากเราตอ้งการท่ีพฒันาตวัเองเราตอ้งรู้จกั การรับฟังเหตผุลของผูอ่ื้นแลว้น ามาพิจารณา คดั
กรอง ดดัแปลงน าไปใช ้จะท าใหเ้ราไดมี้โอกาสพฒันาตวัเองได.้ 
21.ละเว้นการปลิน้ปล้นตลบตะแลง เช่นการผิดนดั ผิดสญัญา รับปากแลว้ไม่ท าตามท่ีพดูไว ้ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองใหญ่หรือเร่ืองเลก็นอ้ยก็ตาม 
หากเราสญัญาส่ิงใดไว ้แลว้ไม่ท าตามสญัญาอนันั้น เราจะเป็นผูท่ี้ขาดความน่าเช่ือถือ หรือเป็นบุคคลท่ีเช่ือถือไม่ได ้จะท าการส่ิงใดกบัผูอ่ื้น
ก็ล าบาก ชีวติจะเอาดีไดย้าก และสุดทา้ยจะเป็นบุคคลท่ีลม้เหลวในชีวติ เราจึงตอ้งรักษาความน่าเช่ือถือ รักษาสญัญารักษาค าพดู เสมือน
เป็นชีวติของเรา เราจึงจะเป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในชีวติได.้ 
22.ละเว้นการรังแกหรือท าร้ายผู้อ่ืนใหไ้ดรั้บความเจ็บปวดทรมาน ความเสียหาย หรือความเดือดร้อนใดๆทั้งทางร่างกายและจิตใจ ไม่วา่จะ
เป็นผูค้นดว้ยกนัหรือกบัสตัวท์ั้งหลาย เช่นการตบตีการท าร้ายผูอ่ื้น ท าร้ายผูท่ี้ไม่มีทางสู ้การกดข่ีข่มเหง หรือการทรมานทารุณสตัว ์เช่นการ
น าสตัวม์าสูก้นัเพ่ือจุดประสงคท่ี์เรียกวา่การพนนัหรือการกีฬาก็ตาม เป็นส่ิงท่ีเลวร้าย ผูท่ี้กระท าเช่นนั้นเป็นผูท่ี้โหดเห้ียมอ ามหิต และส่ิงท่ี
เลวร้ายจะติดตามมาในวนัขา้งหนา้ เราตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเมตตาสงสารต่อผูอ่ื้น ทั้งต่อผูค้นหรือสตัวก็์ตาม ผูท่ี้มีความเมตตามีน ้ าใจยอ่ม
ไดรั้บส่ิงท่ีดีเสมอ. 
23.ละเว้นการสร้างความร าคาญหรือรบกวนผู้อ่ืน เช่นการท าเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้นดว้ยเสียงของตวัเองเช่นการตะโกน ท าเสียงดงั โวยวาย 
หรือดว้ยเสียงเคร่ืองยนต ์ ดว้ยเคร่ืองขยายเสียง หรือจุดประทดัในท่ีชุมชน สร้างควนัหรือกล่ินรบกวนผูอ่ื้น เพราะส่ิงเหล่าน้ีสร้างความ
เดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นเราจึงตอ้งละเวน้ใหไ้ด ้เราตอ้งรู้จกัการเคารพสิทธิของผูอ่ื้น โดยการไม่สร้างความร าคาญหรือรบกวนผูอ่ื้น เพราะเราเองก็
ไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นละเมิดสิทธิ หรือสร้างความร าคาญรบกวนเราเช่นเดียวกนั. 
24. ละเว้นการสอดรู้สอดเห็นเร่ืองส่วนตวั หรือ เร่ืองทีเ่ป็นความลบัของผู้อ่ืน ถือเป็นการละเมิดสิทธิ เช่นการแอบฟังผูอ่ื้นสนทนากนั หรือ
การสืบเร่ืองส่วนตวัของผูอ่ื้นไม่วา่กรณีใดถือวา่เป็นส่ิงไม่ควรกระท าอยา่งยิง่เพราะตวัเราเองก็ไม่พอใจท่ีผูอ่ื้นมาสอดรู้สอดเห็นเร่ือง
ส่วนตวัของเราเช่นกนั. 
25.ละเว้นการใช้กริยา ค าพูด สายตาหรือการแสดงออกใดๆทีเ่ป็นการละเมดิทางเพศ หรือยิง่ไปกวา่นั้นไดแ้ก่การท าอนาจาร หรืออ่ืนๆท่ีเป็น
การละเมิดทางเพศทั้งหลาย เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นการกระท าท่ีน่ารังเกียจและน่าอบัอายขายหนา้ การแสดงกริยาเหล่าน้ีจะท าใหจิ้ตใจตกต ่า
เส่ือมทรามและน าพาส่ิงเลวร้ายมาสู่ชีวติ เราตอ้งหลีกเล่ียงกริยาและพฤติกรรมเหล่าน้ีใหห่้างไกลท่ีสุด. 
26. หลกีเลีย่งการขอบริจาค ขอยืม หรือขอความช่วยเหลือโดยไม่จ าเป็น การขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีกระท าได ้แต่บางคร้ังอาจ
เป็นการรบกวนหรือสร้างความล าบากใจต่อผูอ่ื้น เช่นการขอยมืเงินจากเพ่ือนหรือคนสนิทท่ีเขาเองก็อาจมีความเดือดร้อนหรือล าบากอยู ่ยิง่
ในกรณีท่ีเม่ือเขาใหย้มืแลว้เราไม่จ่ายคืนตามท่ีสญัญาถือเป็นการเบียดเบียน สร้างความเดือดร้อนแก่เขา หรือการขอบริจาคเร่ียไรไม่วา่จะมี
ขอ้อา้งใดๆ หากไม่จ าเป็นจริงๆก็ไม่ควรขอบริจาค เพราะบางคร้ังผูบ้ริจาคอาจมีความเดือดร้อนอยูแ่ต่อาจตอ้งใหด้ว้ยความเกรงใจ เราจึง
ตอ้งระลึกเสมอวา่เราทุกคนยอ่มไม่ตอ้งการใหใ้ครมาสร้างความล าบากความเดือดร้อนหรือรบกวนแก่เรา เราจึงตอ้งไม่สร้างความล าบาก 
ความเดือดร้อนหรือรบกวนผูอ่ื้นเช่นเดียวกนั. 



27.ละเว้นการละเมดิสิทธิของสาธารณะทั้งหลาย เช่นการท้ิงขยะหรือสร้างความสกปรกแก่ท่ีสาธารณะ หรือการวางส่ิงของกีดขวางทาง
เดินทางเทา้เป็นท่ีเกะกะรกรุงรัง ท าลายทศันียภาพ หรือ การปิดทาง ปิดถนน สร้างความล าบากเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น แมจ้ะดูเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยก็
ตาม แต่หากเป็นการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นก็ตอ้งหลีกเล่ียงเพราะเราเองก็ไม่พอใจท่ีจะมีผูใ้ดมาละเมิดสิทธิของเราหรือท าใหเ้ราเดือดร้อน
เช่นกนั. 
28.หลกีเลีย่งการเข้าใกล้แหล่งอบายมุขทั้งหลาย เช่น สถานท่ีท่ีมีการเล่นการพนนั แหล่งมัว่สุมเสพส่ิงมึนเมา หรือสถานท่ีกระท าส่ิงเส่ือม
เสียทั้งหลายเพราะจะน าพาความเสียหายมาให ้ เช่น อาจถูกเหมารวมในความผิดท่ีกระท ากนัในท่ีนั้นๆ หรืออาจถูกชกัจูง ใหค้ลอ้ยตาม
พฤติกรรมของท่ีนั้นๆได.้ 
29.ละเว้นการเข้าไปยุ่งเกีย่วกบัการพนันขันต่อทุกชนิด ทั้งการซ้ือการขาย การเป็นผูด้  าเนินการหรือการมีส่วนร่วมทุกชนิดไม่วา่จะผดิ
กฎหมายหรือถูกกฎหมายก็ตาม เพราะการพนนัทั้งหลายแมแ้ตเ่ร่ืองเลก็นอ้ยก็จะน าพาไปสู่ปัญหาใหญ่ได ้ ทั้งความเจ็บปวดท่ีสูญเสีย หรือ
การเป็นหน้ี ความเดือดร้อนและปัญหาอ่ืนๆจะตามมามากมาย ทั้งการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว สูญเสียสมาธิ สูญเสียเวลา ขาดสติ
เพราะจิตใจจดจ่ออยูก่บัการพนนั บางทีอาจตอ้งขายทรัพยสิ์นท่ีมี สร้างความเดือดร้อนในระยะยาว เราตอ้งหลีกเล่ียงการยุง่เก่ียวกบัการ
พนนัทุกชนิดทุกรูปแบบเพ่ือจะไดไ้ม่ตอ้งเดือดร้อนในวนัขา้งหนา้. 
30.ละเว้นการเสพส่ิงมนึเมาให้โทษทั้งหลาย เพราะจะน าปัญหา ความยุง่ยาก ความเดือดร้อนมาใหท้ั้งแก่ตวัเอง และคนรอบขา้ง แมว้า่จะเห็น
เป็นส่ิงเลก็นอ้ย เช่น บุหร่ี หรือ สุรา หรือส่ิงท่ีหนกักวา่นั้นเช่น ส่ิงเสพยติ์ดทั้งหลาย แมเ้ราจะเห็นวา่เป็นเร่ืองสนุกหรือมีความสุขกบัการเสพ
อนันั้น แตผ่ลท่ีไดรั้บ คือส่ิงท่ีเราทุกคนไม่ปรารถนา เช่น การเสียสุขภาพ เจ็บป่วย เสียสติ เกิดอุบติัเหตุ เสียทรัพย ์หรืออาจเสียชีวติ น าความ
เดือดร้อนมาสู่ตวัเองและผูอ่ื้น หากเราแสวงหาส่ิงท่ีดีมาสู่ชีวติเรายอ่มไดรั้บส่ิงท่ีดี และหากเราแสวงหาส่ิงเลวร้ายใหแ้ก่ตวัเรา เรายอ่มไดรั้บ
ส่ิงเลวร้ายซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราไม่พึงปรารถนาในท่ีสุด. 
 31.ระวงัและหลกีเลีย่งการคบกบัคนไม่ดหีรือคนทีไ่ม่หวงัด ี เช่น คนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพยติ์ด คนท่ีเป็นนกัเลงอนัธพาล คนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพนนั คนหลอกลวงปล้ินปลน้ คนท่ีชอบลกัขโมย หรือบุคคลใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเลวร้ายทั้งหลาย และบุคคลท่ีมีประวติัเคยใหร้้ายแก่เรา 
คนท่ีชอบอิจฉาริษยา ชอบดูถูกดูแคลน คนท่ีเคยทรยศคดโกงต่อเราหรือคนท่ีเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบเป็นประจ า เพราะคนเหล่าน้ีจะน า
ความเดือดร้อนมาให ้อาจชกัชวนไปกระท าความผิด หรืออาจสร้างความเสียหายแก่เราในรูปแบบต่างๆ เช่น อาจหลอกลวง หลอกใชห้รือ
เอาเปรียบ, ก่อนจะคบคา้สมาคมกบัใครควรรู้จกัอดีตหรือพฤติกรรมของเขาใหดี้เสียก่อน หากเราควรเลือกคบคนมีความรู้ความสามารถ
หรือคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวติ บุคคลเหล่านั้นจะช่วยใหเ้รายกระดบัตวัเราใหดี้ข้ึน หรือคนท่ีซ่ือสตัยซ่ื์อตรงไม่ทรยศคดโกง และ
โดยเฉพาะคนท่ีเคยช่วยเหลือเราในยามยากล าบากและยนิดีเม่ือเราไดรั้บส่ิงท่ีดี บุคคลเหล่าน้ีคือมิตรแทท่ี้เราตอ้งรักษาไมตรีเอาไวใ้หดี้
ท่ีสุด. 
32.หลกีเลีย่งความหรูหราหรือการใช้ของทีแ่พงเกนิความจ าเป็น หรือใช้จ่ายทรัพย์อย่างฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย เราสามารถใชข้องท่ีสวยงาม 
ของดีมีคุณภาพราคาสูงได ้ แต่ไม่จ าเป็นตอ้งหรูหราหรือแพงเกินความเหมาะสมหรือการกินอาหารท่ีมีราคาแพงและการซ้ือของใชเ้พื่อการ
โออ้วดผูอ่ื้น, ความหรูหราคือเคร่ืองหมายบ่งบอกฐานะของผูใ้ชน้ั้นนั้น หากเรามีฐานะการเงินท่ีดี ความหรูหราจะตามมาเอง แตห่ากเรามี
ฐานะไม่พอ การใชข้องหรูหราหรือแพงเกินไป จะเป็นภาระและจะน าความเดือดร้อนมาให ้ เช่น จะเป็นการก่อหน้ีโดยไม่จ าเป็น การ
ฟุ่ มเฟือยหากท าประจ าจะติดเป็นนิสยั และแมจ้ะมีเงินทองมากมายก็จะไม่พอ เราตอ้งค านึงอยูเ่สมอวา่ ทรัพยสิ์นเงินทองจะใชจ่้ายออกไป
เป็นเร่ืองง่าย แต่การหามาไดน้ั้นเป็นเร่ืองยากล าบาก เราตอ้งใชจ่้ายอยา่งสมฐานะตามความสามารถความเหมาะสม จะท าใหเ้ราไม่ตอ้ง
เดือดร้อนและหากประหยดัไดก็้ควรประหยดั เพราะจะเกิดผลดีแก่เราในวนัขา้งหนา้. 
33.ละเว้นการเกีย่วข้องกบัดอกเบีย้และการเป็นหนีโ้ดยไม่จ าเป็น การเป็นหน้ีคือการสร้างภาระในอนาคต และบางทีการเป็นหน้ีท่ียมืมาเพ่ือ
การใชจ่้ายบางอยา่งท่ีไม่ใช่เป็นการลงทุนเพ่ือจะไดร้ายไดก้ลบัคืน  เพราะเราอาจมีปัญหาอยูก่่อนแลว้ เราจึงกูย้มื แน่นอนท่ีสุดนัน่จะเป็น
การเพ่ิมปัญหาและภาระกบัเราในอนาคตมากข้ึน และการเป็นหน้ีส่วนใหญ่จะตอ้งจ่ายดอกเบ้ียซ่ึงจะเป็นภาระท่ีเพ่ิมข้ึนจากภาระท่ีมีอยู ่
เพราะดอกเบ้ียคือระบบของการเอารัดเอาเปรียบ ส่วนใหญ่จะเป็นการสร้างปัญหาใหเ้พ่ิมข้ึนมากกวา่จะเป็นการแกปั้ญหา แตห่ากหลีกเล่ียง
ไม่ไดแ้ลว้ เราตอ้งกูย้มืใหน้อ้ยท่ีสุดและตอ้งใชคื้นใหเ้ร็วท่ีสุด หากไม่เช่นนั้นเราจะตอ้งเดือดร้อนและเป็นทุกขอี์กยาวนานอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได.้ 
34.ละเว้นการฝ่าฝืนกฎกตกิาทั้งหลายท่ีไดต้กลงกนั ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเลก็หรือเร่ืองใหญ่ก็ตามเพราะจะท าใหเ้กิดความวุน่วาย ปัญหาและ
ความยุง่ยากตามมา การอยูใ่นสังคมไม่วา่ขนาดเลก็หรือใหญ่ยอ่มมีกติกาการอยูร่่วมกนั หากเราไม่สามารถยอมรับกติกานั้นไดเ้ราก็ตอ้ง
หลีกเล่ียงท่ีจะอยูร่่วมในท่ีนั้น. 



35.ละเว้นการหลงใหลคลัง่ไคล้หรือการนิยมชมชอบมากเกนิไป เช่น การคลัง่ไคลแ้ฟชัน่ ดารานกัร้อง นกัแสดง หรือตวับุคคลทั้งหลาย เช่น
คนเด่นคนดงั หรือคลัง่ไคลใ้นความเช่ือลทัธิต่างๆหรือค าโฆษณาชวนเช่ือท่ีมาจากส่ือทั้งหลาย เช่น จากโทรทศัน์ วทิย ุ หนงัสือ หรือ
อินเตอร์เน็ต เพราะทุกๆการหลงใหลคือ การขาดสติ แน่นอนท่ีสุดผูท่ี้โฆษณาทั้งหลาย ยอ่มตอ้งการผลประโยชนจ์ากการโฆษณาอนันั้น 
หากเราหลงใหลโดยขาดสติเรายอ่มตกเป็นเหยือ่ของการโฆษณานั้น ผูท่ี้หลงใหลคลัง่ไคลม้ากๆมกัจะหาความเจริญในชีวติไม่ค่อยได ้ เรา
จึงตอ้งเตือนตวัเองอยูเ่สมอวา่การโฆษณาทั้งหลายยอ่มท าเพ่ือผลประโยชน์ของผูท่ี้โฆษณาอนันั้น ก่อนจะเช่ือหรือนิยมส่ิงใดเราตอ้งมี
เหตผุลและสติเสียก่อนเสมอ หากเราเช่ือหรือหลงใหลคลัง่ไคลเ้รายอ่มตกเป็นเหยือ่ของเขาโดยไม่รู้ตวั. 
36.หลกีเลีย่งการอยู่กบัส่ิงบนัเทงิเทีย่วหรือชมมหรสพมากเกนิไป เช่น การเท่ียวชมการละเล่นหรืออยูก่บัสถานบนัเทิงมากเกินไป การเล่น
อินเตอร์เน็ตท่ีไม่ใหค้วามรู้หรือประโยชน์ท่ีคุม้ค่ากบัเวลาท่ีเสียไป หรือการดูรายการบนัเทิงในโทรทศัน์มากเกินไปเพราะจะท าใหจิ้ตใจ
หมกมุ่น ฟุ้งซ่านขาดสติ ขาดสมาธิกบังานหรือภารกิจท่ีตอ้งกระท า ส่ิงบนัเทิงนั้นมีไดแ้ต่เพียงเลก็นอ้ย แต่หากมากเกินไปจะท าใหชี้วติ
ตกต ่า ลม้เหลว และเดือดร้อนในท่ีสุด เวลาเป็นส่ิงท่ีมีค่า ท่ีเสียไปแลว้ไม่อาจเรียกกลบัคืนมาได ้ เราตอ้งพยายามใชเ้วลากบัส่ิงท่ีมีสาระ 
ประโยชน์ใหม้ากท่ีสุด เช่น การอ่านหนงัสือท่ีใหค้วามรู้, การฝึกฝนความสามารถ, การคิดใคร่ครวญในเร่ืองท่ีส าคญัต่อชีวติ เช่น ภารกิจ
ทั้งหลาย หรือการพฒันาตนเองในดา้นต่างๆ จะช่วยใหต้วัเรากา้วหนา้และคุม้ค่ากบัเวลาท่ีเสียไป. 
37.หลกีเลีย่งการหมกมุ่นในเร่ืองทางเพศมากเกนิไป หรือการดูส่ือทางเพศทั้งหลาย ทั้งภาพยนตร์ หนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต การเสพ
เร่ืองราวหรือการหมกมุ่นกบัเร่ืองทางเพศมากๆนั้น จะท าใหจิ้ตใจขุ่นมวั ฟุ้งซ่านสติสมัปชญัญะลดลง ชีวติจะดีข้ึนไดย้าก หากมีเวลาวา่ง
มากควรใชเ้วลาเพ่ือการหาความรู้ท่ีมีประโยชนท์ั้งจากหนงัสือ หรืออินเตอร์เน็ต จะไดส่ิ้งท่ีคุม้ค่ากวา่ จากเวลาท่ีตอ้งสูญเสียไป. 
38.หลกีเลีย่งการปล่อยให้ทีอ่ยู่อาศัยสกปรกรกรุงรัง หรือเกะกะไม่เป็นระเบียบ ทั้งในหอ้งนอนหอ้งน ้ า หอ้งสุขา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในครัว 
ภาชนะเคร่ืองใชใ้นครัว ท่ีลา้งถว้ยชามควรลา้งเช็ดถูใหส้ะอาด ถว้ยชามภาชนะหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จตอ้งลา้งทนัที เพราะหาก
ปล่อยไวจ้ะเป็นท่ีหมกัหมมของเช้ือโรคและมีกล่ินไม่พึงประสงค ์นอกจากน้ี บริเวณพ้ืนท่ีรอบบา้น หนา้บา้นทางเดินไม่ควรวางของเกะกะ 
หรือท้ิงขยะใหเ้กล่ือนกลาด ของเคร่ืองใชค้วรเก็บใหเ้ป็นระเบียบและท่ีส าคญัไม่ควรใหมี้น ้ า ขงัรอบบา้นโดยเด็ดขาดเพราะจะเป็น ท่ีฟักไข่
ของยงุและท่ีเพาะเช้ือโรคอ่ืนๆบา้นท่ีสกปรกรกรุงรังไม่สะอาดไม่เป็นระเบียบจะเป็นสาเหตทุ าใหผู้อ้ยูอ่าศยัเสียสุขภาพกายและสุขภาพจิต
เราตอ้งท าความสะอาดและความมีระเบียบของท่ีอยูอ่าศยัใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ เพราะจะท าใหเ้รามีสุขภาพดีทั้ง กายและจิตใจ และมี
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน. 
39.หลกีเลีย่งการสร้างความสกปรกรกรุงรังในพื้นทีส่าธารณะ เช่น การวางส่ิงของกีดขวางทางเดินทางเทา้เป็นท่ีเกะกะรกรุงรัง ท าลาย
ทศันียภาพ  การท้ิงขยะหรือส่ิงปฏิกลูบริเวณริมถนนริมทางเดิน หรือวางขยะไวใ้กลถ้งัขยะโดยไม่ปิดใหมิ้ดชิด เพราะขยะอาจเพน่พา่นจน
เป็นมลภาวะในบริเวณนั้น หรือบางทีอาจมีสตัวเ์ช่น สุนขัหรือ หนูมาคุย้เข่ีย สร้างความสกปรกรกรุงรัง ท าใหเ้สียสุขภาพจิต และเป็นท่ีแพร่
เช้ือโรคแก่ผูค้นบริเวณนั้น พ้ืนท่ีสาธารณะเป็นของทุกคน หากท าใหส้ะอาดมีระเบียบทุกคนยอ่มไดรั้บผลดีจากความสะอาดมีระเบียบ
เหล่านั้นร่วมกนั. 
40.ละเว้นการบริโภคอาหารมากเกนิไป หรือ การกินจุ การกินอาหารบ่อยเกินไป จนแน่นอึดอดัเป็นประจ าจนเป็นนิสยั จะท าใหเ้สียสุขภาพ 
เช่น เป็นโรคอว้น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวานหรือโรคอ่ืนๆ นอกจากน้ีจะท าใหเ้สียบุคลิกภาพ ร่างกายอึดอดัเคล่ือนไหวไม่สะดวก 
และจะท าใหส้ิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ การบริโภคอาหารเพียงนอ้ยๆ เท่าท่ีจ าเป็น ช่วยใหป้ระหยดั มีสุขภาพดี บุคลิกดี และการปล่อยใหหิ้วบา้ง
เป็นบางเวลาจะช่วยลดการสร้างอนุมูลอิสระและช่วยใหดู้อ่อนวยัยิง่ข้ึน. 
41.ละเว้นการบริโภคอาหารให้โทษบ่อยหรือมากเกนิไป ไดแ้ก่ อาหารท่ีมีสารเคมีใหโ้ทษ เช่นมี สารกนับูด กนัเน่าเสีย หรือมีผงชูรสผสมอยู่
มากเกินไป, อาหารท่ีมีรสจดัทั้งหลาย, อาหารสุกๆดิบๆ, อาหารท่ีผสมเลือดสดๆทั้งหลายเพราะเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค, อาหารท่ีมีกล่ินฉุน,
อาหารหมกัดองท่ีมีกล่ินเหมน็,อาหารท่ีไดจ้ากสตัวท่ี์เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทั้งหลาย,หรืออาหารบางอยา่งท่ีเรารับประทานประจ าวนัอาจ
ท า ใหเ้ราเสียสุขภาพและบุคลิกภาพโดยไม่รู้ตวัหากเราบริโภคมากเช่น อาหารจ าพวก แป้ง, ขา้ว, อาหารท่ีมีรสหวานหรือน ้ าตาล, และ
อาหารท่ีมีไขมนัผสมอยูม่ากเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดโรคหลายอยา่ง, อาหารท่ีควรรับประทานใหม้ากเป็นประจ าไดแ้ก่ อาหารท่ีใหโ้ปรตีนสูงจะ
ช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและชะลอวยั เช่น ไข่ตม้(เฉพาะไข่ขาว)ควรรับประทานใหม้ากทุกวนั,ปลาทะเลและอาหารจ าพวกถัว่ ผกัสดและ
ผลไมท่ี้ไม่มีรสจดั การบริโภคอาหารเป็นเร่ืองส าคญัมากในชีวติ เราตอ้งรู้ตวัเสมอก่อนท่ีจะรับประทานอาหารทุกชนิดวา่ ส่ิงท่ีเราบริโภค
เขา้ไปนั้นจะส่งผลอยา่งไรกบัตวัเราในวนัขา้งหนา้ หากเราไม่ใส่ใจใหดี้มนัอาจจะสร้างปัญหาแก่เราได ้ และตอนท่ีมนัเป็นปัญหานั้นบางที
อาจจะสายเกินไปท่ีเราจะแกไ้ดอี้ก. 



42.หลกีเลีย่งการรักษาร่างกายโดยการกนิยาหรือฉีดยาโดยไม่จ าเป็น โดยปกติร่างกายจะมีระบบการรักษาตวัเองอยูแ่ลว้ หากเราให้
ความส าคญักบัสุขภาพ เช่นการออกก าลงักายและบริโภคอาหารอยา่งถูกตอ้ง เราไม่จ าเป็นตอ้งรักษาตวัโดยการรับประทานยาหรือฉีดยา
เลย และบางทีภูมิปัญญาของคนในอดีตสามารถน ามาเป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของเราไดดี้ดว้ยเช่นกนัเช่นสมุนไพรทั้งหลาย 
ตวัอยา่ง น ้ าตม้ใบรางจืด สามารถด่ืมลา้งพิษในร่างกายไดท้ั้งพิษสะสมและยาเบ่ือหรือพิษจากการบริโภคโดยไม่ทนัระวงัได ้ และบางทีใน
วงการการรักษาโรค เราอาจตกเป็นเคร่ืองมือของการแสวงหาประโยชน์ของคนบางกลุ่มท่ีไดจ้ากการคา้การขายยาหรือการรักษาทั้งหลาย 
และท่ีส าคญัตอ้งระวงัการฉีดเพ่ือการป้องกนัโรคทั้งหลาย อาจเกิดผลขา้งเคียงท่ีร้ายแรงต่อชีวติและร่างกายเรา หากไม่ระวงัตวัหรือไม่รู้เท่า
ทนัอาจจะตกเป็นเหยือ่ของการแสวงหาผลประโยชนเ์หล่านั้นได.้ 
43.หลกีเลีย่งความเช่ือในลทัธิหรือค าสอนทีสื่บทอดกนัมาโดยไร้เหตุผล พสูิจน์ไม่ได้ เพราะค าสอนของลทัธิทั้งหลายอาจเป็นความจริงหรือ
ความเทจ็ก็ได ้ หรืออาจเป็นเร่ืองแต่ง นิยาย หรือนิทานท่ีประพนัธ์ข้ึนหรือเป็นเพียงกศุโลบาย คือค าสอนท่ีตอ้งการใหค้นท าความดีโดยใช้
เร่ืองสมมุติเปรียบเทียบ อุปมาอุปมยัไม่ไดเ้ป็นเร่ืองเกิดข้ึนจริงทางกายภาพ หากคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีปรากฏจริงแลว้ ก็จะเป็นการงมงายทนัที 
การเช่ือทั้งหลายไม่วา่จะเป็นการเช่ือตามลทัธิหรือค าสอนใดๆ ตอ้งเช่ืออยา่งมีสติหากพิสูจน์ไม่ไดห้รือไม่มีเหตุผลเพียงพอ ก็ไม่ควรรีบเช่ือ
ทนัทีทนัใดเพราะเราอาจจะตกเป็นเหยือ่หรือเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชน์จากค าสอนท่ีใหเ้ช่ือในเร่ืองเหล่านั้นได.้ 
44.หลกีเลีย่งการเช่ือในเร่ืองของโหราศาสตร์ หรือการท านายทายทกั การดูดวง ดูโชคชะตา เพราะเป็นเร่ืองท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ เป็นเร่ืองท่ีไม่มี
เหตผุลสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เราจะเห็นไดว้า่ผูท่ี้ท านายและผูท่ี้เช่ือในเร่ืองเหล่าน้ีมกัจะเป็นคนท่ีพฒันาไดย้าก ชีวติหาความเจริญไม่
ค่อยได ้ และบางทีเร่ืองของโหราศาสตร์และการดูดวงชะตาทั้งหลาย เป็นเร่ืองของจิตวทิยา หรือสมมุติฐานท่ีมีขอ้มูลอ่ืนๆเป็นพ้ืนฐานใน
การวเิคราะห์ความน่าจะเป็น แลว้กลัน่ออกมาเป็นค าท านายหรือค าพยากรณ์ หากเราเช่ือในเร่ืองของการท านายทายทกัโดยไม่มีพ้ืนฐานของ
ขอ้มูลท่ีเป็นความจริง เราอาจจะตกเป็นเหยือ่ของการท านายเหล่านั้นได.้ 
45.หลกีเลีย่งการเช่ือ การท าพธีิหรือเกีย่วข้องกบัการใช้เวทย์มนตร์คาถาหรือไสยศาสตร์ทั้งหลาย รวมไปถึงการเช่ือในเคร่ืองรางของขลงั 
การปลุกเสก, ยนัตร์, ตะกรุด,ปลดัขิก, สายสิญจน์, น ้ามนตร์, น ้ามนัพราย, ท าเสน่ห์ยาแฝด หรือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูตผี ปีศาจ การเขา้ทรง 
ต่างๆเหล่าน้ี จะน าพาตวัเราไปสู่ความงมงายไดง่้าย เพราะเป็นเร่ืองท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ หรือพิสูจน์ไดย้ากวา่เป็นของจริงหรือเท็จ บางทีการเช่ือ
เร่ืองเหล่าน้ีจะท าใหต้กเป็นเหยือ่ของการหลอกลวงเพ่ือหาผลประโยชน์และส่วนใหญ่ของคนท่ีเก่ียวขอ้งหรือศรัทธาในส่ิงเหล่าน้ี มกัจะ
พฒันาชีวติไดย้าก ชีวติมกัจะตกต ่าหรือเป็นทุกขไ์ดง่้าย เพราะไม่ไดต้ั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของเหตุผลท่ีเป็นความจริง. 
46.ละเว้นการเคารพบูชา กราบไหว้ รูปป้ันรูปเคารพหรือเจวด็ทั้งหลาย เพราะเป็นเร่ืองไร้เหตผุลโดยเฉพาะความเช่ือท่ีวา่ รูปเคารพเหล่าน้ี
จะช่วยเราในเร่ืองต่างๆได ้เช่น ช่วยใหพ้น้ภยัหรือใหค้ลาดแคลว้จากส่ิงเลวร้าย ช่วยใหห้ายจากความยากจน ช่วยใหป้ระสบความส าเร็จใน
เร่ืองต่างๆ เพราะรูปป้ันทั้งหลายคือส่ิงท่ีผูค้นสร้างข้ึนมา ขยบัเขยื้อนหรือท าส่ิงใดๆไม่ไดจึ้งไม่มีความสามารถช่วยเหลือมนุษยไ์ด ้และหาก
เราเช่ือในศาสนา เราจะพบวา่ไม่เคยมีศาสดาท่ีส าคญัท่านใดสอนใหผู้ค้นเคารพกราบไหวรู้ปป้ันรูปเคารพทั้งหลายเลยแมแ้ต่ท่านเดียว และ
การเคารพกราบไหวรู้ปป้ันอาจท าใหต้กเป็นเหยือ่ของการแสวงหาผลประโยชนจ์ากความเช่ือ และการขายหรือท าธุรกิจจากส่ิงเหล่านั้นได.้ 
47.หลกีเลีย่งหรือละเว้นการเกีย่วข้องหรือมส่ีวนร่วมในการประกอบพธีิกรรมต่างๆทีไ่ม่ก่อเกดิประโยชน์ทั้งหลาย ในโลกน้ีมีพิธีกรรม
มากมาย จากความเช่ือหรือวฒันธรรมประเพณีต่างๆ และเราจะพบวา่พิธีกรรมทั้งหลายทั้งเลก็และใหญ่ บางอยา่งอาจมีประโยชน์และ
บางอยา่งก็ไม่มีประโยชน์ และบางอยา่งก็ท าใหค้นบางไดรั้บประโยชน์และบางคนตอ้งเสียประโยชน์, พิธีกรรมท่ีไม่เกิดประโยชน์จะท าให้
เราเสียเวลา เสียทรัพย ์ เสียโอกาสท่ีดีในชีวติ เราจะเห็นไดว้า่คนส่วนใหญ่ท่ีหมกมุ่นอยูก่บัพิธีกรรมท่ีไม่เกิดประโยชน์ มกัจะเป็นคนท่ี
พฒันาคุณภาพชีวติไดย้าก ชีวติมีความล าบากอยูเ่สมอ ก่อนท่ีเราจะท าพิธีกรรมใดๆนั้น เราจึงตอ้งคิดเสมอวา่พิธีกรรมท่ีเราจะกระท านั้นก่อ
เกิดประโยชน์ท่ีคุม้ค่าหรือไม่    และหากหาค าตอบไม่ไดส่ิ้งนั้นก็จะเป็นส่ิงงมงายส าหรับเราทนัที  และเราอาจตกเป็นเหยือ่  ของผูท่ี้หา
ผลประโยชนจ์ากการประกอบพิธีกรรมเหล่านั้นได.้ 
48.หลกีเลีย่งการเคารพบูชาหรือเช่ือในตวับุคคลว่ามคีวามวเิศษเกนิความเป็นมนุษย์โดยขาดการพจิารณาใคร่ครวญ เพราะจะท าใหเ้ราตก
เป็นเหยือ่ของการแสวงหาผลประโยชน์ของคนอ่ืนไดง่้าย อาจมีคนบางคนหรือบางกลุ่ม แสวงหาผลประโยชนจ์ากความเช่ือท่ีวา่ คนคน
หน่ึงมีความวเิศษเหนือความเป็นมนุษย ์ เช่นหยัง่รู้ดินฟ้า, มีอิทธิฤทธ์ิอ านาจหรือบุญญาธิการเหนือความเป็นมนุษย ์ เพราะความจริงแลว้ทุก
ส่ิงตอ้งอยูบ่นพ้ืนฐานของความจริงหรือของเหตุและผลเท่านั้น แมว้า่จะมีอ านาจดงัท่ีอา้งก็ตามแต่หากเราเช่ือโดยไม่ค านึงถึงเหตผุล 
ขอ้เทจ็จริง เราก็อาจตกเป็นเหยือ่ของการแสวงหาผลประโยชน์จากความเช่ือเหล่านั้นได.้ 
49.หลกีเลีย่งการเช่ือทนัททีนัใดโดยไม่ไตร่ตรองไม่พจิารณา เช่น การเช่ือค าบอกเล่าหรือข่าวลือโดยไม่ทราบท่ีมาท่ีไปหรือไม่มีเหตุผล 
หลกัฐานท่ีชดัเจน เช่ือจากเคร่ืองมือส่ือสาร เช่น โทรศพัท ์อินเตอร์เน็ตในรูปของการข่มขู่วา่เราไดก้ระท าความผิดหรือติดหน้ี หรืออา้งวา่จะ



ใหผ้ลประโยชน์ตอบแทนท่ีไม่น่าเป็นไปได ้ เช่น เช่ือเร่ืองการลงทุนท่ีใหผ้ลตอบแทนเร็วและมากเกินไป ไม่วา่จะมาจากบุคคลหรือ
เคร่ืองมือส่ือสารทั้งหลาย เราไม่ควรเช่ือโดยทนัทีทนัใด เพราะอาจตกเป็นเหยือ่ของการหลอกลวงทั้งหลายไดง่้าย นอกจากน้ีควรหลีกเล่ียง
การเช่ือจากการโฆษณาทั้งหลายโดยไม่ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล ส่ือทั้งหลายท่ีเราพบเห็นในชีวติประจ าวนัคือการโฆษณาเกือบทั้งส้ิน ทั้ง
โทรทศัน์, วทิย,ุ นิตยสาร, แผน่ป้าย, รวมถึงอินเตอร์เน็ต คือการโฆษณาในรูปแบบต่างๆ ท่ีเห็นไดช้ดัคือการขายสินคา้ แตท่ี่เราคิดไม่ถึงวา่
เป็นการโฆษณา คือ “ข่าว” ทั้งหลายโดยเฉพาะข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบั บุคคลเช่น ดารา นกัแสดง หรือบุคคลส าคญัทั้งหลาย หรือข่าวการเมือง
ความขดัแยง้ต่างๆ คือการโฆษณาชวนเช่ือทั้งส้ิน การท่ีเราจะรับรู้ข่าวสารทั้งหลาย แลว้เราเช่ือโดยไม่พิจารณา โดยท่ีเราไม่เคยไดพิ้สูจน์เรา
อาจจะตกเป็นเหยือ่ของการโฆษณาเหล่านั้นได ้ ก่อนท่ีเราจะเช่ือส่ิงใดตอ้งพิสูจน์ใหไ้ดว้า่เป็นจริงตามนั้น มิฉะนั้นเราอาจถูกหลอกหรือตก
เป็นเหยือ่ของการแสวงหาผลประโยชน์ทั้งหลายได.้ 
50. ละเว้นการยุแหย่ ท าให้เกดิความเกลยีดชังและการแตกแยกในสังคม การยแุหย ่ หรือ การท าใหผู้ค้นมีความเกลียดชงั หรือสร้างความ
แตกแยกในสงัคมดว้ยค าพดูการใหร้้าย คือส่ิงเลวร้ายอยา่งหน่ึง ท่ีสามารถสร้างความเสียหายได ้ หากผูค้นในสงัคมเกิดความขดัแยง้หรือ
ทะเลาะเบาะแวง้กนัสงัคมนั้นจะอยูด่ว้ยกนัอยา่งยากล าบาก มีความระแวงสงสยั สร้างความขุ่นมวัและในท่ีสุดสงัคมท่ีแตกแยกกนันั้นจะ
เส่ือมเสีย และตกต ่าในท่ีสุด ไม่วา่สงัคมนั้นจะเลก็ระดบัครอบครัวหรือ สงัคมใหญ่ระดบัประเทศหรือระดบัโลกก็ตาม 
51.ละเว้นการเห็นแก่ตวั, รู้จกัการเสียสละ เราทุกคนอยูใ่นโลกเดียวกนั และตอ้งพ่ึงพาอาศยักนัเสมอ ไม่ทางตรงก็ทางออ้ม ไม่มีผูใ้ดอาศยัได้
ดว้ยตวัเอง โดยไม่พ่ึงพาผูอ่ื้น เช่น พนกังานตอ้งอาศยันายจา้งในการจา้งงาน และนายจา้งตอ้งอาศยัพนกังานท างานให,้ ทุกคนตอ้งพึ่งพาซ่ึง
กนัและกนั การช่วยเหลือเก้ือกลู การท าทาน เสียสละเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งระลึกและท าใหไ้ด ้ สงัคมท่ีมีการ
เสียสละมากสงัคมนั้นจะมีความสุข, การเห็นแก่ตวั เห็นแก่ไดเ้อารัดเอาเปรียบจะน ามาซ่ึงปัญหาและความล าบากในอนาคต สงัคมใดท่ีเตม็
ไปดว้ยผูค้นท่ีเห็นแก่ตวั สงัคมนั้นจะเตม็ไปดว้ยปัญหา และความยุง่ยากเสมอ. 
52.หลกีเลีย่งความคดิและพฤตกิรรมทีรุ่นแรง เช่น การเขา้ร่วมกบักลุ่มหรือองคก์รท่ีชกัจูง หรือน าพาไปสู่ความคิดท่ีรุนแรงสุดโต่งทั้งหลาย
หรือความคิดแนวอุดมการณ์ เป้าหมายของกลุ่มคนท่ีใชว้ธีิการรุนแรงทั้งหลายในรูปแบบต่างๆ  สงัคมในยคุปัจจุบนั มีความคิดหลากหลาย 
และหน่ึงในจ านวนนั้นคือ ความคิดแบบหวัรุนแรง ไม่วา่จะเป็นในรูปของ กลุ่ม แนวร่วม องคก์ร  แนวคิด ลทัธิค าสอนทั้งหลาย ท่ีใชค้วาม
รุนแรงเป็นเคร่ืองมือ  เพราะจะน าพาตวัเราและสงัคมของเราสู่ความเสียหายได ้   ค  าสอนของกลุ่มตา่งๆทั้งหลาย  ท่ีเราเห็นอยูน่ั้นบางกลุ่ม
บางพวกอาจมีค าสอนหรือแนวคิดแบบหวัรุนแรงซ่อนเร้นอยู ่  หากเราไม่ระมดัระวงัหรือเช่ือตามบางทีเราอาจตกเป็นเคร่ืองมือของแนวคิด
หวัรุนแรงต่างๆได.้ 
53. รู้จกัการปฏิบัตตินเพ่ือยกระดบัปัญญาและพฒันาชีวติ ส่ิงท่ีเราควรรู้เพ่ือยกระดบัในดา้นต่างๆของชีวติคือส่ิงท่ีจ าเป็น หากเราตอ้งการมี
ชีวติท่ีดีทั้งกายภาพภายนอกและจิตใจภายใน  เราตอ้งหาความรู้ความเขา้ใจในชีวติในเร่ืองต่างๆ ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
1.-รู้จกัความหมายของการมีชีวติ, ความจริงของชีวติความจริงของสรรพส่ิง ความคิดความเขา้ใจและมุมมองต่อโลก ความจริงของโลกทั้ง
ทางกายภาพวตัถุและจิตวญิญาณ และเขา้ใจเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของชีวติ ในระดบัส่วนบุคคลและระดบัสจัธรรม. 
2.-รู้จกัจิตใจ รูปแบบและระดบัตา่งๆของจิตใจตั้งแต่ระดบัต ่าสุดถึงสูงสุด ไดแ้ก่ 1-ระดบัจิตใจท่ีชัว่ร้ายคือจิตใจท่ีสามารถกระท าความชัว่
โดยไม่มีส านึกวา่ส่ิงท่ีคิดและกระท านั้นเป็นส่ิงชัว่ร้าย, 2-ระดบัจิตใจท่ีมีจิตส านึกต ่าและมกัท าตามอารมณ์ฝ่ายต ่า, 3-ระดบัจิตใจท่ีมีส านึก
แต่ไม่อาจควบคุมหรือระงบัส่ิงท่ีไม่ดีไดท้ั้งหมด,สามารถท าส่ิงท่ีดีและชัว่ร้ายไดเ้ท่าๆกนั, 4-ระดบัจิตใจท่ีมีคุณธรรมสามารถท าส่ิงท่ีดีและ
ระงบัความชัว่ร้ายได,้ 5-ระดบัจิตใจท่ีเสียสละสามารถสร้างประโยชน์ต่อผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทนได,้ และ6-ระดบัจิตใจท่ีหลุดพน้จาก
อารมณ์ความตอ้งการและการยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตนของตนและสรรพส่ิงได,้  เราจึงตอ้งรู้จกัส ารวจสภาพจิตของตนเองวา่เป็นอยา่งไร อยู่
ในระดบัไหน และอะไรคือความทุกขแ์ละความสุขท่ีแทจ้ริงของชีวติ. 
3.-รู้จกัศีลธรรมจริยธรรมและคุณธรรม คือ ส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัและท่ีตอ้งละเวน้ เพื่อการปฏิบติัตนท่ีถกูตอ้งเหมาะสม เพ่ือไม่ใหเ้กิดปัญหาใน
ชีวติของตนเองและในสงัคม. 
4.-รู้จกัวธีิการในการอยูร่่วมในสงัคมและการคบคน ตั้งแตค่นใกลชิ้ด ญาติมิตร และบุคคลทัว่ไป รู้วา่บุคคลใดควรคบคา้สมาคมดว้ย และ
ควรวางตวัอยา่งไรใหเ้หมาะสมท่ีสุดต่อผูค้นท่ีอยูร่อบตวั เพื่อเราจะไดป้ลอดภยัจากสงัคมรอบขา้งในเร่ืองต่างๆทั้งหลาย. 
5.-รู้จกัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ ในเร่ืองต่างๆวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีตอ้งท า เช่น ดา้นเศรษฐกิจ สุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั การสร้างความรู้ความเขา้ใจ 
เร่ิมตั้งแตก่ารรับผิดชอบตนเอง ตอ่ครอบครัว ต่อสงัคม ประเทศ จนถึงระดบัโลก. 
6.-รู้จกัการหาคน้ควา้และพฒันาหาความรู้ เพ่ิมพนูทกัษะความสามารถในดา้นต่างๆ เช่น การอ่านหนงัสือ การคน้ควา้หาขอ้มูลท่ีมี
ประโยชน์ การฝึกฝนความช านาญในเร่ืองมีประโยชนห์รือเร่ืองท่ีจ าเป็นทั้งหลาย. 



 7.-รู้จกัการใชชี้วติประจ าวนั ส ารวจภาระหนา้ท่ีของแต่ละวนั, เดือนและปี ท าการจดบนัทึก วา่มีส่ิงใดท่ีจะตอ้งท าและจะจดัการหรือจดั
ตารางอยา่งไรใหไ้ดเ้กิดผลดีท่ีสุด เช่น การท างาน, โภชนาการ, การดูแลสุขภาพ, ดูแลท่ีอยูอ่าศยั, การพกัผอ่น, การใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่าในแต่ละ
วนั. 
8-รู้จกัการพฒันาบุคลิกภาพ โดยการส ารวจตวัเองอยูเ่สมอวา่มีบุคลิกส่วนใดท่ีตอ้งปรับปรุงใหดี้ข้ึนเช่น  รูปร่าง, หนา้ตา, ผิวพรรณ, ผม, ฟัน
, การแต่งกาย และกริยาท่าทาง การพดู การแสดงออกทั้งหลาย เพื่อยกระดบัคุณภาพของชีวติ. 
           เหล่าน้ีคือตวัอยา่งหวัขอ้การพฒันาชีวติท่ีเราทุกคนควรรู้ หากเราไดศึ้กษาหรือแสวงหาขอ้มูลรายละเอียดใหเ้ขา้ใจในหวัขอ้เหล่าน้ี 
เราจะสามารถยกระดบัชีวติของเราใหสู้งข้ึนในทุกๆดา้นไดโ้ดยง่าย. 
54. การมวีนิัย วนิยัเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งรู้และตอ้งปฏิบติั คนท่ีจะประสบความส าเร็จในเร่ืองใดๆไดต้อ้งมีวนิยัและปฏิบติัตามวนิยั เท่านั้น 
คนท่ีมีปัญหาหรือประสบความลม้เหลวสาเหตหุน่ึงมกัจะมาจากการขาดวนิยัในชีวติ วนิยั คือ ก าหนดการ กฎระเบียบ หรือแนวทางวธีิการ 
ท่ีจะท าใหบ้รรลุความส าเร็จ เช่น นกักีฬาตอ้งฝึกฝนตามก าหนด เพ่ือจะเป็นนกักีฬาท่ีเก่งได ้ หากฝึกบา้ง เวน้บา้งเพราะข้ีเกียจ เรียกวา่ขาด
วนิยั โอกาสท่ีจะส าเร็จก็จะมีนอ้ยมาก หรือเร่ืองอ่ืนๆก็เช่นเดียวกนั ตอ้งระลึกเสมอวา่ การมีวนิยัคือการท าตามก าหนดการ โอกาสส าเร็จก็
จะสูง และการขาดวนิยัคือการไม่ท าตามก าหนดการ โอกาสท่ีจะลม้เหลวก็จะสูงเช่นเดียวกนั. 
55. การสร้างปัญญา ปัญญาคือแสงสวา่งของชีวติ ผูมี้ปัญญาคือผูท่ี้มีแสงสวา่งในการด าเนินชีวติ ผูท่ี้ไร้ปัญญาเสมือนผูท่ี้เดินบนเสน้ทางท่ี
มืดในป่า อาจจะประสบอนัตรายตลอดการเดินทาง อาจจะเหยยีบของแหลมของมีคม อาจชนกบักอ้นหิน ตน้ไม ้อาจถูกสตัวก์ดัหรือท าร้าย 
อาจจะตกหลุมหุบเหว โดยไม่อาจหลบหลีกจากอนัตรายเหล่านั้นได ้ การสร้างปัญญา จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับทุกคน ยิง่มีปัญญา
มาก โอกาสท่ีจะน าพาชีวติตนสู่ความส าเร็จความสุขหรือสู่เป้าหมายมีมากข้ึนเท่านั้น หนทางท่ีจะสร้างปัญญา คือ การแสวงหา ความรู้
ความสามารถในเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ซ่ึงหลกัโดยรวมของการสร้างปัญญาจะกล่าวในหวัขอ้ต่อไป ไดแ้ก่ 
56-การรอดพ้นจากความทุกข์ เราต้องรู้ว่าความสุขและความทุกข์ทีแ่ท้จริงอยู่ทีจ่ติใจ แมเ้ราจะมีส่ิงอ านวยความสะดวกมากมายหรือไม่ 
หรือสภาพการภายนอกทั้งร่างกายและวตัถุท่ีท าใหมี้ความสุขมากนอ้ยเพียงใด หากท าใหเ้รามีสภาพความสุขทางใจไดก็้คือความสุข แต่
หากเราไม่มีความสุขทางใจก็ไม่นบัวา่เป็นความสุข และหากหนกัมากก็จะเรียกวา่เป็นความทุกข ์ และความสุขในจิตใจท่ีแทจ้ริงนั้นมาจาก
ความเขา้ใจในความจริงของชีวติและจากผลของการกระท าในส่ิงท่ีดี จากสภาพการณ์ท่ีดีของชีวติท่ีจะบงัเกิดความสงบสุขเน่ืองจากขจดั
ปัญหาทั้งภายนอกและภายในจิตใจได ้ และส่ิงใดก็ตามท่ีจะน าพาเราไปสู่ความทุกข ์ เราจะตอ้งหลีกเล่ียง แมว้า่บางทีส่ิงนั้นจะท าใหเ้รามี
ความสุขชัว่คราวหรือความสุขระยะสั้น แต่หากผลของมนัน าพาไปสู่ความทุกขร์ะยะยาวแลว้ เราก็ตอ้งหลีกเล่ียงใหถึ้งท่ีสุด. 
57.-เราต้องรู้ว่า ทุกๆความนึกคดิความตั้งใจ ทุกค าพูดทุกการกระท าย่อมมผีลตดิตามมาเสมอ  หมายถึงกระท าส่ิงใด ยอ่มไดรั้บผลจากส่ิง
นั้น ซ่ึงบางทีเราอาจคิดวา่ส่ิงท่ีเรากระท านั้นไม่เกิดผลใดๆ ไม่วา่จะเป็นการกระท าท่ีดีหรือท่ีเลวร้าย เราอาจคิดวา่ส่ิงท่ีเรากระท านั้นไม่มีผล
ตามมาโดยเฉพาะอยา่งยิง่การกระท าส่ิงเลวร้ายต่อผูอ่ื้น  แตค่วามจริงนั้นทุกการกระท าทุกเจตนา ยอ่มมีผลตามมาแน่นอน ไม่วา่จะชา้หรือ
เร็ว และผลท่ีไดรั้บนั้น เราไม่อาจหลีกเล่ียงได ้และบางทีผลท่ีไดอ้าจดูเหมือนไม่เก่ียวขอ้งกบัการกระท าหรือการนึกคิดเลย จนเราอาจคิดวา่
ไม่เก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงผลท่ีไดรั้บนั้นเราอาจเห็นจากการกระท าของเราโดยตรง เช่น การกินอาหารท่ีดี ร่างกายก็จะดีตามไปดว้ย และการกิน
ของไม่ดีหรือของใหโ้ทษ ร่างกายก็จะไม่ดีไปดว้ย แต่บางทีผลของการกระท านั้น มาในรูปแบบโชคชะตาท่ีเราไม่อาจคาดคิด เช่น การคิดดี
และท าดี เราอาจไดรั้บผลโดยตรง หรือบางทีจะเป็นผลใหไ้ดรั้บโชคดี และการคิดร้ายหรือท าความผิดนั้นผลท่ีไดรั้บอาจมาในรูปแบบของ
การกระท านั้นโดยตรง แต่บางทีจะมาในรูปแบบของโชคร้ายโดยท่ีเราไม่อาจคาดคิดไดเ้ช่นเดียวกนั ดงันั้นเม่ือเราไดรั้บส่ิงไม่ดีใดๆให้
ระลึกเสมอวา่บางทีเราอาจจะกระท าส่ิงใดหรือคิดส่ิงใดๆท่ีไม่ดีอยูก็่ได ้ หรือการท่ีเราไดรั้บส่ิงท่ีดีหรือโชคดี เราอาจไดก้ระท าส่ิงท่ีดีโดยท่ี
เราไม่รู้ตวัก็ไดเ้ช่นกนั. 
58.-เราต้องรู้ว่าอ านาจและปรากฏการณ์แห่งความดแีละความเลวร้ายนั้นแฝงอยู่ในทุกๆที ่ทั้งในตวัเราเองหรือในจิตใจของเรา อยูใ่นส่ิงรอบ
ขา้งทั้งในสงัคมและในระบบทั้งหลายในชีวติของเรา หรือแมแ้ต่ในส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีอยูเ่หนือส่ิงปกติท่ีมาในรูปแบบของส่ิงลึกลบั
ทั้งหลายทั้งปวง เช่น อมนุษยห์รือส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยท์ั้งหลาย  ท่ีเราเรียกวา่ ดา้นสวา่ง กบั ดา้นมืด ท่ีอยูใ่นตวัเราไดแ้ก่ 
ความรู้สึก ความคิดการกระท าและพฤติกรรม บางทีเราก็คิดดีและท าดี บางทีเราก็คิดร้ายและท าชัว่ ข้ึนอยูก่บัวา่ส่ิงท่ีอยูใ่นจิตใจเรานั้นฝ่าย
ไหนเป็นฝ่ายชนะ หากความดีชนะเราก็คิดดีและท าดี หากฝ่ายชัว่ชนะเราก็คิดชัว่ท าชัว่ ในสงัคมหรือระบบต่างๆในชีวติก็เช่นกนั หากความ
ดีชนะสงัคมนั้นๆก็จะท าดี และหากความชัว่ชนะสงัคมนั้นๆก็จะท าชัว่ ความดีและความชัว่เป็นปรากฏการณ์เป็นคุณสมบติัเสมือนจิต
วญิญาณหรืออยูใ่นมิติของจิตวญิญาณท่ีคอยบงการความคิดการกระท าและความเป็นไปต่างๆทั้งหลาย และมนัจะต่อสูก้นัในจิตใจเราและ
ในระบบต่างๆของสงัคมทุกระดบั ตั้งแต่ระดบับุคคลจนถึงระดบัโลก(ซ่ึงในภาษาปรัชญาเรียกวา่ “เทพและมาร” ซ่ึงบางทีตวัเราเองอาจเป็น 



“เทพ” หรือบางคร้ังเราอาจเป็น “มาร”ก็ได)้ ซ่ึงพฤติกรรมดา้นมืด หรือพฤติกรรมฝ่ายมารนั้นสามารถสงัเกตไดไ้ม่ยาก อาทิเช่น ผูท่ี้มีจิตเป็น
มารนั้นจะมีลกัษณะท่ี เยอ่หยิง่ยโส คุยโวโออ้วด ดูถูกดูแคลน ยกตนข่มท่าน เอารัดเอาเปรียบ เห็นแก่ตวั เห็นแก่ได ้ กดข่ีข่มเหง เจา้เล่ห์
เพทุบาย ฉอ้โกง ปล้ินปลน้ตลบตะแลง ทรยศคดโกง ไม่ซ่ือสตัย ์ไม่จริงใจ ล าเอียง ลกัษณะเหล่าน้ีปรากฏใหเ้ห็นทั้งระดบับุคคลระดบัสงัคม
ตั้งแต่สงัคมในวงแคบไปจนถึงระดบัโลก เราจึงตอ้งระวงัตวัระวงัความรู้สึกนึกคิดตลอดเวลา อยา่ใหค้วามคิดชัว่ร้ายเขา้มาครอบง าจิตใจ
หรือหลอกลวงเรา ซ่ึงจะน าพาตวัเราและสงัคมไปสู่การกระท าท่ีเลวร้ายซ่ึงน าความเสียหายมาสู่เราได,้  และผูท่ี้มีจิตใจเป็นเทพนั้นไดแ้ก่ ผู ้
ท่ีเสียสละเพ่ือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ยนืหยดัรักษาความเป็นธรรมความถูกตอ้งยติุธรรมโดยไม่หวงัประโยชน์ส่วนตน ไม่ท าตาม
อารมณ์ฝ่ายต ่าไม่แสวงหาเกียรติยศหรือค าสรรเสริญเยนิยอ ไม่ยดึติดหรือยดึถือในความเลอเลิศของตน  เราจึงควรส ารวจตนเองอยูเ่สมอวา่
จิตใจของเรานั้นอยูใ่นสภาพเช่นไร และจะพฒันาอยา่งไรใหมี้จิตท่ีสูงส่งและดีท่ีสุดใหไ้ด.้ 
59. เข้าใจในส่ิงสูงสุดในจกัรวาล ทีเ่ป็นอ านาจทีม่อียู่แต่ดั้งเดมิ ซ่ึงเป็นอ านาจท่ีก่อก าเนิดสรรพส่ิง  ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ีอยูร่อบตวัเราท่ีเราได้
เห็นไดย้นิไดส้มัผสันั้น มีความเป็นระบบระเบียบและสลบัซบัซอ้นเกินกวา่ท่ีจะเกิดจากความบงัเอิญหรือเกิดจากความไร้ซ่ึงสติปัญญา ไร้
กฎเกณฑ ์ไร้ซ่ึงความรู้ความสามารถได ้หากแต่อ านาจท่ีก่อเกิดท่ีจดัเรียงระบบระเบียบความเป็นไปทุกอยา่งในจกัรวาลนั้น มีพลงัความรู้มี
ปัญญาความสามารถเกินกวา่จะพรรณนาได,้เห็นไดช้ดัตั้งแต่ภายในร่างกายของเรา ท่ีประกอบไปดว้ยอวยัวะต่างๆ ส่วนประกอบ ระบบการ
ท างานท่ีสลบัซบัซอ้น ในทุกส่วน และส่วนท่ีมองไม่เห็น เช่น การมีชีวติ สติปัญญา จิตใจ ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลาย และนอกจากน้ี 
องคป์ระกอบต่างๆในโลกน้ีในจกัรวาลน้ี ทั้งส่วนท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มทั้งหลาย เช่น ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว วตัถุทั้งหลายในอวกาศ 
ภูเขา ทะเล แม่น ้ า สภาพภูมิอากาศ พลงังาน ส่ิงมีชีวติ ทั้งพืชและสตัว ์ ท่ีมีความสมดุลในระบบทั้งหมดนั้นมีความละเอียดซบัซอ้น เกิน
ปัญญาท่ีมนุษยจ์ะศึกษาและท าความเขา้ใจไดห้มด ทุกส่ิงทุกอยา่งเหล่าน้ีไม่อาจเกิดข้ึนไดจ้ากความวา่งเปล่า หรือความบงัเอิญท่ีไร้ซ่ึงระบบ 
ระเบียบ ไร้ขั้นตอน ไร้สติปัญญา ไร้ชีวติ ไร้ความรู้ความสามารถได ้หากแต่อ านาจท่ีก่อเกิดส่ิงทั้งหลายนั้นมีอยูแ่ต่เดิม เป็นอ านาจท่ีสมบูรณ์
แบบ ท่ีมีทั้งชีวติ มีทั้งส่ิงท่ีเรียกวา่ความรู้ปัญญา มีจิตใจมีจิตวญิญาณ มีส่ิงท่ีเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม และเป็นพลงัท่ีกวา้งใหญ่ไพศาล 
หรือกล่าวไดว้า่อ านาจท่ีมีอยูแ่ต่เดิมนั้นเตม็เป่ียมสมบูรณ์ไปดว้ยทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีท่ีปรากฏอยูท่ั้งหมดในโลกในจกัรวาลในทุกมิติ ทุกภพ
ภูมิ ท่ีเป็นกายภาพและนามธรรม และอ านาจดงักล่าวนั้นทุกคนยอ่มรู้โดยสญัชาติญาณอยูแ่ลว้วา่นัน่คืออ านาจแห่งธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง
อ านาจแห่งเป็นจริงท่ีด ารงอยูม่าแต่เดิมและคงอยูอ่ยา่งถาวรตลอดไป และพลงัอ านาจดงักล่าวนั้นเป็นท่ีรู้จกัและถูกสอนกนัมาก่อนแลว้ ซ่ึง
เรียกแตกต่างกนัออกไปในหมู่ชนในแต่ละภาษาแต่ละวฒันธรรม อาทิเช่น ในพทุธศาสนาเรียกวา่ –อสังขตธรรม(หมายถึง-ส่ิงท่ีจริงแทท่ี้ไม่
ถูกปรุงแต่ง, ฝ่ายมหายานเรียกวา่ อาทพิุทธะ) ในคริสตศ์าสนาเรียกวา่ –ยะโฮวา หรือ ยาห์เวห์(มีความหมายวา่ “เราเป็นซ่ึงเราเป็น” หมายถึง-
อ านาจสูงสุดหรือจิตวญิญาณแห่งจกัรวาลท่ีเป็นอยู-่ท่ีด ารงคงอยู)่ ภาษาอาหรับเรียกวา่ –อลัเลาะห์(หมายถึง-อ านาจยิง่ใหญ่สูงสุดผูท้รง
สร้างสรรพส่ิง), ในค าสอนของศาสนาพราหมณ์เรียกวา่ –ปรมาตมนั-หรือ-พรหม-พรหมนั(หมายถึง-ตวัตนท่ียิง่ใหญ่สูงสุดหน่ึงเดียว-
ผูส้ร้างผูก้  าหนดผูลิ้ขิตทุกส่ิงทุกอยา่งในจกัรวาล) และในค าสอนของลทัธิเต๋าเรียกวา่–เต๋า(แปลวา่ วถีิ หรือ ทาง-ความเป็นไป หมายถึง-
อ านาจซ่ึงด าเนินความเป็นไปของสรรพส่ิงทั้งหลาย) ในภาษาทางวชิาการหรือทางวทิยาศาสตร์เรียกวา่ อ านาจแห่งจกัรวาล-อ านาจแห่ง
ธรรมชาติ(หมายถึง-กฎหรืออ านาจท่ีมีอยูแ่ตเ่ดิมท่ีเป็นรากฐานท่ีมาของการก่อเกิดสรรพส่ิง) และอ านาจดงักล่าวไม่ไดมี้เพียงส่ิงท่ีเป็น
รูปแบบทางวตัถุสสารพลงังานหรือทางกายภาพเท่านั้น หากแต่ยงัมีส่ิงท่ีอยูเ่หนือความเป็นวตัถุธาตุพ้ืนฐานดว้ย อาทิเช่น “ชีวติ” ทั้งหลาย 
ส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวตินั้นยอ่มไม่อาจเกิดข้ึนเองหรือเกิดจากความบงัเอิญได ้ เพราะชีวติมีความสลบัซบัซอ้นเกินกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนจากความไร้
ระบบไร้กฎเกณฑไ์ด ้ ชีวติเป็นผลของส่ิงท่ีมีอยูแ่ต่เดิม ซ่ึงอ านาจดั้งเดิมท่ีมีความเป็นชีวติอยูเ่ท่านั้นท่ีจะก่อเกิดความเป็นชีวติได ้นอกจากน้ี
ยงัมีส่ิงท่ีเรียกวา่ จติใจ-อารมณ์ ความรู้สึก สตปัิญญาท่ีมีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวติทั้งในมนุษยแ์ละสตัว ์ส่ิงเหล่าน้ีบ่งบอกวา่ในโลกและในจกัรวาลน้ี 
ไม่ไดมี้เพียงส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีเรียกวา่ แร่ธาตุ สสาร พลงังาน คล่ืนความถ่ีและระบบทางกายภาพทั้งหลายเท่านั้น แต่ยงัมีส่ิงท่ีเรียกวา่ 
“ชีวติ” และส่ิงท่ีนอกเหนือกวา่นั้น ไดแ้ก่ สติปัญญา ความรู้ความสามารถ สญัชาติญาณ จิตใจอารมณ์ความรู้สึก เหล่าน้ีอยู ่ ซ่ึงไม่ใช่วตัถุ
สสารแต่เป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในตวัของเรา, เราจึงไม่อาจพดูไดว้า่คุณสมบติัเหล่าน้ีเกิดจากความวา่งเปล่าหรือความบงัเอิญท่ีไร้ระบบ ไร้
กฎเกณฑไ์ด ้เพราะการไร้ระบบไม่สามารถสร้างระบบได ้การไร้ปัญญาไม่สามารถสร้างปัญญาได ้การมีปัญญาและระบบเหล่าน้ีเกิดข้ึนได้
จากการมีอยูแ่ต่เดิม ท่ีเป็นพลงัอ านาจท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของสรรพส่ิงในจกัรวาลน้ี ทุกส่ิงจึงมีอยูใ่นอ านาจท่ีมีมาแต่เดิม และการท่ีส่ิงต่างๆ
เกิดข้ึนหรือท่ีเราเห็นความเป็นไปในแต่ละช่วงเวลานั้นคือ ปรากฏการณ์ท่ีแสดงผลออกมาจากพลงัอ านาจท่ีมีอยูแ่ตด่ั้งเดิมของการด ารงอยู่
นัน่เอง. 
60-ทุกส่ิงเป็นหนึง่เดยีว ความเป็นไปของโลก ของจกัรวาลและของตวัเรา การกระท าและพฤติกรรมรวมถึงทุกส่ิงท่ีเราเห็น ไดย้นิ ท่ีสมัผสั
จบัตอ้งไดท่ี้เป็นวตัถุทั้งหลาย และส่ิงท่ีมองไม่เห็นจบัตอ้งไม่ได ้ เช่น ชีวติ จิตใจอารมณ์ความรู้สึกทั้งหลาย รวมถึงจิตวญิญาณส่ิงท่ีเป็น



นามธรรมและส่ิงท่ีเป็นอรูป เช่น ส่ิงลึกลบัหรืออมนุษยท์ั้งหลาย รวมถึงอ านาจท่ีเราสมมุติข้ึนเช่น อ านาจของเงินตรา, อ านาจการปกครอง
รวมถึงเหตุการณ์ความเป็นไปท่ีเกิดข้ึนทุกส่ิงทุกอยา่งทั้งเร่ืองเลก็นอ้ยและเร่ืองใหญ่ทั้งหลายในโลกน้ีในจกัรวาลน้ี อยูภ่ายใตก้ฎเกณฑข์อง
อ านาจท่ีก่อเกิดสรรพส่ิง ซ่ึงเก่ียวพนัต่อเน่ืองกนัทั้งตวัเราและส่ิงตา่งๆรอบตวัเรานั้นไม่ไดแ้ยกออกจากกนัเป็นเอกเทศ หากแต่ทุกสรรพส่ิง
นั้นเป็นระบบท่ีเก่ียวเน่ืองเก่ียวพนัเป็นรูปแบบท่ีเป็นหน่ึงเดียวกนัทั้งหมดทัว่ทั้งจกัรวาล. 
61-ทุกคนมบีทบาทของตนเอง ทุกคนถูกก าหนดความเป็นไปของชีวติโดยผลสืบเน่ืองจาก สภาพของการก าเนิด, เช้ือสาย, สถานท่ีก าเนิด,
จากสงัคมวฒันธรรม,จากส่ิงแวดลอ้มท่ีตนอาศยั, จากรูปแบบชีวติ, จากอาหารการกิน, จากการอบรมสัง่สอนการศึกษาและจากสภาพ
ภูมิอากาศทั้งหลายรอบตวั, ส่ิงเหล่าน้ีคือปัจจยัท่ีก าหนดความรู้สึกนึกคิด,การกระท า,บทบาทและชะตาชีวติของแต่ละคนท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง
ได ้ คนทุกคนถูกก าหนดมาโดยผา่นปัจจยัเหล่าน้ี และจะเป็นบทบาทของชีวติของบุคคลนั้นๆ ไม่วา่จะเป็นความฉลาดสติปัญญา ความคิด 
พฤติกรรมนิสยัและการกระท าทั้งหมดยอ่มเป็นไปตามนั้น แมเ้ราอาจจะเคยคิดวา่คนเราเลือกเกิดไม่ไดแ้ต่เลือกกระท าได ้ แตค่วามจริงก็คือ
การกระท าทั้งหลายของเรา คือผลจากสภาพการณ์ของชีวติท่ีไม่อาจเลือกไดต้ั้งแต่ตน้ เช่น ทุกคนอยากไดรั้บส่ิงท่ีดีในชีวติทั้งเร่ืองรูปร่าง 
หนา้ตาผิวพรรณแต่ไม่อาจไดรั้บทุกคน หรือทุกคนอยากเป็นคนฉลาดมีความเก่งความสามารถ หรืออยากร ่ ารวยอยากสบาย  แต่ก็ไม่
สามารถก าหนดตามท่ีตนตอ้งการได ้ แมเ้ราอยากเป็นคนดีอยากท าความดีใหม้ากท่ีสุด แตเ่ราก็ไม่อาจท าความดีทั้งหมดท่ีเราตอ้งการได ้เรา
จึงตอ้งยอมรับบทบาทท่ีทุกคนไดรั้บ และเขา้ใจในความผิดพลาดทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนทั้งในตวัเราเองและผูอ่ื้น เพราะความเป็นจริงไม่มีใครท่ี
ตอ้งการความผิดพลาดหรือความต ่าตอ้ยดอ้ยค่าแมแ้ตเ่ร่ืองเดียว แต่เน่ืองจากทุกคนไม่สามารถก าหนดชีวติของตนเองไดต้ั้งแตเ่กิดจนถึง
วาระสุดทา้ยของชีวตินัน่เอง. 
62-ไม่มส่ิีงใดคงทีห่รือคงทน-ไม่มส่ิีงใดมตีวัตนอยู่อย่างแท้จริงนอกจากความจริงแท้ทีม่อียู่แต่เดมิเท่านั้น ส่ิงทั้งหลายยอ่มเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา, รูปลกัษณ์รูปแบบหรือสภาพของส่ิงใดๆจะปรากฏเป็นไปในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น ไม่วา่ส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเรายดึถือมากนอ้ย
เพียงใด อาทิเช่น รูปร่างหนา้ตาผวิพรรณ สติปัญญา ลกัษณะนิสยัของเรา หรือส่ิงนอกกายเช่น ทรัพยสิ์น อ านาจเกียรติยศทั้งหลาย หรือส่ิง
ต่างๆรอบตวัท่ีเป็นวตัถุธาตุหรือสภาพของของโลกและสงัคม ลว้นตอ้งเปล่ียนแปลงไปตามเหตุและปัจจยัท่ีเกิดข้ึน ไม่มีส่ิงใดท่ีมีสภาพ
คงท่ีหรือคงทนถาวรท่ีเป็นรูปแบบของตนท่ีแทจ้ริง  ส่ิงทั้งหลายเป็นเพียงปรากฏการณ์ชัว่ขณะ ซ่ึงตอ้งเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา เราจึง
เห็นไดว้า่ส่ิงต่างๆเป็นดัง่ภาพท่ีปรากฏในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น ไม่ไดด้ ารงอยูห่รือมีความเป็นตวัตนอยา่งแทจ้ริง ส่ิงท่ีด ารงอยูคื่อ อ านาจท่ี
ก่อเกิดปรากฏการณ์เหล่าน้ี  ซ่ึงเป็นตน้แบบหรือตวัก าหนดรูปแบบระบบและความเป็นไปทั้งหลายท่ีเป็นรูปธรรมวตัถุธาตุ สสารพลงังาน
และท่ีเป็นจิตวญิญาณหรือนามธรรมทั้งหลาย   ตวัก าหนดซ่ึงเป็นอ านาจท่ีมีอยูแ่ตเ่ดิมท่ีไม่เปล่ียนแปลงท่ีคงอยูถ่าวรตลอดไปเท่านั้น ท่ีด ารง
อยูอ่ยา่งแทจ้ริง. 
63- ทุกส่ิงต้องเป็นไปเช่นนั้นเสมอ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโลก และในจกัรวาลน้ี ยอ่มเป็นไปในลกัษณะท่ีตอ้งเป็นไปอยา่งหน่ึงอยา่งใดอยา่ง
เดียวเท่านั้น เหตุการณ์ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในอดีต ยอ่มเกิดจากปัจจยัทั้งหลายก่อนหนา้นั้นซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีใหเ้กิดเช่นนั้น และส่ิงท่ีเกิดเช่นนั้น
ในอดีตเป็นสาเหตขุองส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดในปัจจุบนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัทั้งหมดจะเป็นปัจจยัของความเป็นไปทุกอยา่งในอนาคต ไม่มี
ส่ิงใดท่ีจะเปล่ียนแปลงอดีตได ้ อดีตซ่ึงเปล่ียนแปลงไม่ไดคื้อสาเหตุของส่ิงเกิดข้ึนทั้งหมดในปัจจุบนั และทุกส่ิงในปัจจุบนัเป็นปัจจยัและ
สาเหตุของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ดงันั้นทุกส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตคือส่ิงท่ีมาจากสาเหตใุนปัจจุบนัทั้งหมด และส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นไปใน
ปัจจุบนัทั้งหมดก็มาจากสาเหตใุนอดีตท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้ เราจึงเห็นไดว้า่ไม่วา่ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนในอดีต ปัจจุบนั และอนาคตยอ่มตอ้ง
เป็นไปเช่นนั้นเสมอ ไม่อาจเป็นอยา่งอ่ืนไดเ้ลยแมแ้ต่อยา่งเดียว  เราไม่อาจเปล่ียนแปลงทั้งอดีตปัจจุบนัและอนาคตทุกส่ิงตอ้งเป็นเช่นนั้นท่ี
มนัจะตอ้งเป็นไปอยา่งหน่ึงอยา่งใดแต่เพียงอยา่งเดียว ทุกส่ิงทั้งหมดในโลกในจกัรวาลทั้ง กายภาพ รูปธรรม สสารพลงังาน และชีวติ 
นามธรรม เหตุการณ์ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนท่ีเป็นไปในอดีตปัจจุบนัและอนาคต ยอ่มตอ้งเป็นไปอยา่งท่ีมนัจะเป็นแต่เพียงลกัษณะเดียว ไม่อาจ
เป็นหลายอยา่งและไม่อาจเป็นอยา่งอ่ืนไดแ้มแ้ต่ส่ิงเดียว. 
 
64-ทุกส่ิงล้วนมส่ิีงดซ่ีอนอยู่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุกเหตุการณ์ท่ีเป็นไปในชีวติของเราในโลกและในจกัรวาล ลว้นมีส่ิงดีซ่อนอยูเ่สมอ ไม่วา่จะ
เป็นเร่ืองเลก็นอ้ยหรือเร่ืองใหญ่ยอ่มเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผลสอดคลอ้ง สมบูรณ์แบบในตวัของมนั แมบ้างทีเราอาจมองไม่เห็น ส่ิงทั้งหลายท่ี
เกิดข้ึนไม่ไดเ้กิดอยา่งบงัเอิญหรือเกิดข้ึนลอยๆ หากแต่มนัมีความเหมาะสม และจะมีผลท่ีดีตามมาเสมอ กล่าวไดว้า่ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโลก
และในจกัรวาลน้ีมีความสมบูรณ์แบบเหมาะเจาะเหมาะสมทุกส่ิง ทั้งท่ีเป็นวตัถุสสาร พลงังาน และชีวติ จิต วญิญาณรวมถึงเร่ืองราว
เหตุการณ์ทั้งหลาย เม่ือพิจารณาใหล้ะเอียด  เราจะเห็นความสมบูรณ์ในทุกๆส่ิงท่ีเกิดข้ึนเสมอ ทุกส่ิงมีความเหมาะสมท่ีจะเกิดข้ึน และเราจะ
พบวา่ไม่วา่ส่ิงท่ีเราเห็นนั้นจะดูวา่เหมาะสมดีหรือไม่แค่ไหน แต่ผลท่ีตามมาในภายหลงัเราจะพบวา่จะมีผลดีหรือส่ิงท่ีดีติดตามมาเสมอ  



เม่ือเราดูภาพรวมของทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดในโลกในจกัรวาลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัแลว้ เราจะพบวา่โลกน้ีจกัรวาลน้ี ทุกส่ิงท่ีมี 
ท่ีเกิดข้ึน ท่ีเป็นไปทั้งท่ีเป็นกายภาพ รูปธรรม ท่ีมองเห็นสมัผสัได ้ และท่ีมองไม่เห็น เช่น ชีวติ จิตใจ ความรู้สึกนึกคิดทั้งหลาย เป็นส่ิงท่ี
เหมาะสมท่ีจะเกิดเช่นนั้น และจะมีผลดีติดตามมา หรือกล่าวไดว้า่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีท่ีบงัเกิดท่ีเป็นไป เป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์แบบ ท่ีเหมาะสม
และมีส่ิงท่ีดีซ่อนอยูเ่สมอในทุกส่ิงทุกเหตุการณ์ทุกความเป็นไปทั้งหมดทัว่ทั้งจกัรวาลโดยไม่มียกเวน้แมแ้ต่ส่ิงเดียว. 
65. บรรดาค าสอนทั้งหลาย ทั้งขอ้คิด หลกัธรรม สุภาษิต รวมทั้งค  าสอนในปรัชญาหรือลทัธิศาสนาทั้งหลายท่ีตรงกบัหลกัความจริง ลว้น
เป็นค าสอนท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูค้น บรรดาผูรู้้ ครู ผูส้อนหรือนกัปราชญ ์ รวมไปถึงบรรดาศาสดาทั้งหลายท่ีสอนผูค้นในส่ิงท่ีดีไดส้ร้าง
ประโยชน์แก่มวลมนุษยม์าอยา่งยาวนาน ค าสอนท่ีเป็นแนวคิดแนวทางท่ีก่อเกิดปัญญาเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เราตอ้งศึกษาใหรู้้ใหเ้ขา้ใจ แลว้
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจะช่วยใหเ้ราพฒันาชีวติใหดี้ข้ึน โดยท่ีเราถือวา่ ไม่วา่ค  าสอนนั้นจะอยูใ่นกลุ่มชนใดลทัธิหรือศาสนาใดหากมี
ประโยชน์เสริมสร้างปัญญาและตรงกบัหลกัความจริงเราก็น ามาถือปฏิบติัและสร้างประโยชน์ในชีวติเราได ้ แต่หากเป็นค าสอน หรือ
แนวคิดไม่วา่จะอยูใ่นลทัธิศาสนาหรือปรัชญาใดหากสอนในส่ิงท่ีไม่ก่อประโยชน์เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งท าตามค าสอนนั้นๆ.  
 
66.ความจริงของยุคสมยั  

-ค าเตือนเร่ืองของยุคปัจจุบันทีถู่กกล่าวถงึ ในอดตี 

-ค  ำสอนท่ีกล่ำวถึงโลกในปัจจุบนั ไดถู้กบอกเล่ำ พยำกรณ์ถึงเร่ืองรำวท่ีจะเกิดข้ึนโดยค ำบอกเล่ำจำกอดีตทั้งค  ำท ำนำย ค ำสอนในคมัภีร์

ส ำคญัๆในศำสนำหรือลทัธิค ำสอนทั้งหลำย ไดก้ล่ำวไวอ้ยำ่งมำกมำย หำกยกค ำสอนบอกกล่ำวเหล่ำน้ีมำพิจำรณำ เรำก็จะพบวำ่หลำยอยำ่ง 

หลำยประกำรไดป้รำกฏเกิดข้ึนจริงแลว้ และค ำบอกกล่ำวเหล่ำน้ี คือส่ิงเตือนใจเตือนสติใหเ้รำไดรั้บรู้และระวงัตนจำกส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและ

เตรียมตวัรับกำรเปล่ียนแปลงเพ่ือจะไดน้ ำพำเรำใหร้อดพน้จำกปัญหำหรือเพสภยัต่ำงๆท่ีจะเกิดข้ึน 

 ซ่ึงเหตุกำรณ์ท่ีไดก้ล่ำวไวว้ำ่จะเกิดข้ึนนั้นไดป้รำกฏข้ึนมำแลว้อำทิ เช่น 

1-ภยัพิบติัคร้ังใหญ่  เรำจะเห็นภยัพิบติัเกิดข้ึนบ่อยข้ึนจำกอดีตอยำ่งมำก ทั้งพำย ุแผน่ดินไหว ภูเขำไฟปะทุ คล่ืนยกัษ ์ ท่ีเกิดอยำ่งถ่ีมำกข้ึน

อยำ่งท่ีไม่เคยเป็นมำก่อนในประวติัศำสตร์ 

2-โรคระบำด เรำจะพบเห็นโรคระบำด มำกข้ึนแปลกประหลำดข้ึนทัว่ทุกแห่งบนโลก ซ่ึงสำเหตก็ุมำจำกส่ิงท่ีแปลกประหลำดมำกข้ึนจน

บำงทีเรำอำจคิดวำ่ อำจเป็นกำรสร้ำงหรือเจตนำของบุคคลบำงกลุ่มก็เป็นได ้

3-สงครำม  เรำจะพบเห็นและรับรู้เร่ืองรำวของกำรสูร้บหรือสงครำมมำกข้ึน ถ่ีข้ึน โดยทัว่ไป ทัว่ภูมิภำคของโลกจำกอดีตท่ีไม่นำนนกัคือ 

สงครำมคร้ังใหญ่ระดบัโลกหรือ สงครำมโลกสองคร้ังและสงครำมยอ่ยท่ีมีมำก่อนหนำ้นั้นและหลงัจำกต่อเน่ืองมำตลอดเวลำซ่ึงไม่มีช่วง

ไหนเลยท่ีเวน้วำ่งจำกสงครำมจนถึงปัจจุบนั  

4-เหตุกำรณ์ควำมขดัแยง้ ควำมรุนแรง ทั้งเร่ืองกำรเมือง และเศรษฐกิจ ท่ีเกิดข้ึนทัว่ไป ตลอดเวลำจำกอดีตท่ีไม่นำนนกั ในยคุของเรำ เรำจะ

พบเห็น ควำมขดัแยง้ทำงกำรเมืองเช่น กำรประทว้ง กำรก่อจลำจลซ่ึงบำงท่ีอำจไปสู่กำรสูร้บหรือก่อกบฏภำยในประเทศดว้ยอำวธุ  ท่ี

เกิดข้ึนอยำ่งมำกมำย และเร่ืองอ่ืน เช่น ควำมขดัแยง้ดำ้นเศรษฐกิจระหวำ่งประเทศท่ีเกิดข้ึนโดยทัว่ไป  

5-ปัญหำสงัคม เรำจะพบเห็นปัญหำสงัคมโดยทัว่ไป เกือบทุกประเทศ ทั้งเร่ือง อำชญำกรรมในรูปแบบต่ำงๆ  ปัญหำยำเสพยติ์ด ปัญหำกำร

ทุจริตฉอ้โกง ควำมขดัแยง้ต่ำงๆระหวำ่งบุคคล ตั้งแต่หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดคือในครอบครัวไปจนถึงสงัคมวงกวำ้งระดบัชุมชน ระดบัประเทศ

และระดบัโลก  

 6-ควำมเจริญกำ้วหนำ้ เรำจะเห็นควำมเจริญกำ้วหนำ้ทำงวทิยำกำรของโลกปัจจุบนัจำกอดีตประมำณ 100-200 ปีมำน้ีเป็นควำมกำ้วแบบ

กำ้วกระโดดท่ีไม่เคยปรำกฏมำก่อนในประวติัศำสตร์ของมนุษย ์ ทั้งกำรแพทย ์ กำรผลิต กำรส่ือสำรคมนำคม  สมองกลหรือคอมพิวเตอร์ 



อำวธุ เคร่ืองมือในทุกๆดำ้นของชีวติ จนท ำใหรู้ปแบบกำรใชชี้วติของผูค้นในโลกปัจจุบนัแตกต่ำงจำกอดีตเม่ือ 100 ปีโดยส้ินเชิง ทั้งท่ีก่อน

หนำ้นั้นเป็นเวลำนบัหลำยร้อยหลำยพนัปีท่ีวถีิชีวติของผูค้นส่วนบนโลกเกือบจะไม่มีควำมแตกต่ำงกนัหรือแตกต่ำงกนัเพียงเลก็นอ้ย

เท่ำนั้น เม่ือเทียบกบั1000ปีก่อนหนำ้นั้น 

 นอกเหนือจำกน้ียงัมีเหตุกำรณ์สถำนกำรณ์และเร่ืองรำวปัญหำท่ีเกิดข้ึนอีกมำก จนกล่ำวไดว้ำ่ โลกในทุกวนัน้ีคือโลกท่ีอยูใ่นยคุ

ของควำมเจริญกำ้วหนำ้ และฟ้ืนฟศิูลปะวทิยำกำรของยคุต่ำงๆในอดีตมำรวมกนั  เป็นยคุแห่งควำมเฟ่ืองฟหูรือยคุแห่งกำรฟ้ืนของหลำยส่ิง

หลำยอยำ่งท่ีเคยสำบสูญ ทั้งเร่ืองรำว เหตุกำรณ์และผูค้นท่ีเคยมีมำในอดีต ไดก้ลบัมำปรำกฏใหเ้ห็นในยคุปัจจุบนั จนอำจกล่ำวไดว้ำ่ ยคุ

ปัจจุบนัคือ ยคุแห่งกำรฟ้ืนหรือวนัฟ้ืนคืนชีพไดม้ำถึงแลว้ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ำกส่ิงท่ีจะกล่ำวต่อไปน้ี  

 -ยุคแห่งการฟ้ืน 

 1-ยุคแห่งแสงสว่างหรือความเจริญทีม่าจากตะวนัตก 

เรำจะเห็นวำ่ ควำมเจริญกำ้วหนำ้ หรือวทิยำกำรต่ำงๆของโลกในปัจจุบนัไดส่้องสวำ่งมำจำกตะวนัตกหรือชำติตะวนัตกเกือบ

ทั้งหมด ทั้งท่ีก่อนหนำ้นั้นควำมเจริญหรืออำรยธรรมทั้งหลำยของมนุษยม์ำจำกตะวนัออกทั้งส้ิน นบัตั้งแต่ตะวนัออกกลำง อินเดีย จีน แต ่

ตั้งแต่ประมำณ 400-500 ปีมำน้ี ควำมเจริญและวทิยำกำรต่ำงๆไดม้ำจำกตะวนัตก คือยโุรป และอเมริกำเกือบทั้งส้ิน ในวชิำกำรหรือศำสตร์

แขนงต่ำงๆท่ีเป็นวชิำกำรสมยัใหม่ ทั้งวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยทีั้งหลำย ระบบต่ำงๆ ทั้งเศรษฐกิจ กำรเมืองกำรปกครอง จนถึงปรัชญำ 

แนวคิด ควำมรู้วชิำกำร เกือบทั้งหมดท่ีชำวโลกใชอ้ยูทุ่กวนัน้ีมำจำก กำรพฒันำต่อยอด และกำรริเร่ิมจำกชำวตะวนัตก จนอำจกล่ำวไดว้ำ่ 

ควำมรู้หรืออำรยธรรมสมยัใหม่ ท่ีเป็นแสงสวำ่งของโลกในยคุใหม่น้ีมำจำกตะวนัตก หรือหำกจะกล่ำวอุปมำวำ่ ควำมรู้คือแสงสวำ่ง และ

ดวงอำทิตยคื์อสญัลกัษณ์ของกำรส่องแสงสวำ่งแลว้ ยคุน้ีเป็นยคุท่ีควำมรู้อำรยธรรมควำมเจริญกำ้วหนำ้ วทิยปัญญำมำจำกตะวนัตก ก็กล่ำว

ไดว้ำ่ ยคุน้ีคือ ยคุท่ีดวงอำทิตยไ์ดข้ึ้นทำงทิศตะวนัตกแลว้นัน่เอง. 

 2-ยุคแห่งการครอบง าและการหลอกลวง 

 โลกยคุปัจจุบนั เป็นโลกท่ีถูกครอบครอง และครอบง ำโดยกลุ่มชน หรือองคก์รท่ีมีอ ำนำจเหนือรัฐเหนือชำติต่ำงๆซ่ึงผูค้น

ทั้งหลำยในอดีตท่ีผำ่นมำส่วนใหญ่ไม่อำจรู้ได ้ กลุ่มคนพวกน้ีมีมำเป็นเวลำนบัร้อยปี ไดเ้ขำ้มำบทบำททัว่โลกโดยกระบวนครอบง ำ 

หลอกลวงเอำเปรียบผูค้นทั้งโลก ไดแ้ก่ เร่ือง 

1.การเงนิ และเศรษฐกจิ 

กลุ่มชนหรือองคก์รผูค้รอบง ำโลกไดค้วบคุมกำรเงินสร้ำงระบบกำรเงินโลกมำนบัร้อยปี โดยกำรสร้ำงระบบธนำคำร ระบบ

กำรเงินกำรลงทุนหรือวำณิชธนกิจ โดยอยูเ่บ้ืองหลงักำรล่ำอำณำนิคมและสร้ำงระบบกำรคำ้ครอบครองและใหทุ้นแก่ชำติในตะวนัตกใน

กำรล่ำอำณำนิคม และกำรสร้ำงสงครำมเพ่ือสร้ำงหน้ีสินและกำรผกูมดัแก่ชำติมหำอ ำนำจอำณำนิคมในอดีตจนถึงปัจจุบนั จนสำมำรถ

ครอบครองระบบกำรเงิน ไดท้ัว่โลก เกือบจะกล่ำวไดว้ำ่ ไม่มีประเทศใดท่ีระบบกำรเงินไม่ไดถู้กครอบครองโดยคนกลุ่มน้ี เม่ือครอบครอง

กำรเงินไดแ้ลว้ พวกน้ีก็สำมำรถควบคุมระบบเศรษฐกิจของโลก เช่น สร้ำงธนำคำรทัว่โลก ควบคุมระบบดอกเบ้ีย สำมำรถผลิตเงินตรำได้

ไม่จ ำกดัโดยไม่ตอ้งทรัพยสิ์นใดๆมำค ้ำประกนั มีอ ำนำจในกำรควบคุมกำรกูย้มืตั้งแต่ระดบับุคคลจนถึงระดบัประเทศ สำมำรถเพ่ิมหรือลด

ค่ำเงินของแต่ละประเทศไดต้ำมตอ้งกำร และสำมำรถปิดกั้นอำยดัเงินของบุคคลหรือของประเทศต่ำงๆได ้จึงสำมำรถควบคุมเศรษฐกิจ กำร

ผลิตดำ้นต่ำงๆซ่ึงหมำยถึงสำมำรถควบคุมควำมเจริญควำมมัง่คัง่ของแต่ละประเทศไดอ้ยำ่งเบ็ดเสร็จสมบูรณ์  

2.การเมืองการปกครอง 



กลุ่มชนพวกน้ีสำมำรถ ควบคุมผูน้ ำของแต่ละประเทศ โดยกำรสร้ำงตวัแทนกำรปกครองหรือหุ่นเชิดในแต่ละประเทศ เพ่ือให้

ด ำเนินตำมท่ีตอ้งกำร   หำกชำติใดไม่ท ำตำมก็จะสร้ำงขบวนกำรทำงกำรเมืองเพ่ือลม้ลำ้งกำรปกครองนั้น เช่น อยูเ่บ้ืองหลงักำรประทว้ง 

จลำจลจนถึงกำรยดึอ ำนำจรัฐประหำรหรือปฏิวติั  ลม้ลำ้งกำรปกครองท่ีตนควบคุมไม่ได ้ โดยเฉพำะ ประเทศท่ีปกครองโดยระบบบุคคล

หรือระบบกษตัริยจ์ะเป็นเป้ำของกำรโจมตีโดยกลุ่มน้ีมำโดยตลอดเป็นเวลำนบัร้อยปี นอกจำกน้ีคนเหล่ำน้ีไดส้ร้ำงองคก์รกำรเมืองระหวำ่ง

ประเทศ จ ำนวนมำกรวมถึงกำรสร้ำงองคก์รระดบัโลก ทั้งทำงดำ้นกำรเมือง กำรทหำร กำรแพทย ์หรือองคก์รเพ่ือสงัคมจ ำนวนมำก เพ่ือเป็น

เคร่ืองมือในกำรควบคุมประเทศต่ำงๆซ่ึงหำกเรำศึกษำหำขอ้มูลใหล้ะเอียดหรือขอ้มูลเชิงลึก ก็จะพบวำ่ องคก์รท่ีคนกลุ่มน้ีสร้ำงข้ึนมำ 

มกัจะอ ำนวยประโยชน์แก่พวกตนเท่ำนั้น หำไดส้ร้ำงประโยชนแ์ก่ประชำชนชำวโลกอยำ่งจริงจงัไม่ เห็นไดว้ำ่เม่ือใดท่ีกระบวนกำรของ

องคก์รเหล่ำน้ีเป็นประโยชน์แก่พวกเขำ พวกเขำก็จะอำ้งสนธิสญัญำกฎกติกำระเบียบขอ้บงัคบัทั้งหลำยในองคก์รมำบงัคบัใชก้บัชำติ

ทั้งหลำย แต่เม่ือใดกระบวนขององคก์รเหล่ำน้ีไม่ไดส้ร้ำงประโยชน์ หรือเป็นผลเสียแก่พวกเขำ พวกเขำก็เพิกเฉยไม่ปฏิบติัตำมกติกำหรือ

ขอ้บงัคบัเหล่ำนั้น ซ่ึงไม่วำ่ชำติใดก็ไม่อำจบงัคบัพวกเขำได ้ 

3.การทหาร 

กลุ่มชนพวกน้ีจะใชก้องก ำลงัทำงทหำรในกำร บีบบงัคบัข่มขู่คุกคำม ชำติต่ำงๆ ทัว่โลกใหท้ ำตำมท่ีพวกเขำตอ้งกำร ตั้งแต่อดีตในยคุของ

กำรล่ำอำณำนิคม คือกำรใชก้องเรือ กองทพั อำวธุยทุโธปกรณ์ท่ีกำ้วหนำ้กวำ่ เขำ้มำบงัควบคุมคุมและปลน้เอำสมบติัของมีค่ำของประเทศ

นั้นๆไป ซ่ึงต่อมำก็มีกำรพฒันำดำ้นอำวธุและกำรทหำรมำกข้ึน แต่วธีิกำรก็ยงัคงคลำ้ยกบัยคุก่อน ซ่ึงเห็นไดว้ำ่ กลุ่มชนพวกน้ีไดใ้ชก้อง

ก ำลงั ท่ีวำงไวต้ำมภูมิภำคต่ำงๆทัว่โลก ซ่ึงคอยควบคุมบงัคบัใหช้ำติต่ำงๆท ำตำมท่ีตนตอ้งกำรหำกไม่ท ำตำมหรือขดัค ำสัง่แลว้ พวกน้ีจะใช้

ขอ้อำ้งท่ีจะจู่โจมบุกท ำร้ำย และแยง่ชิงสมบติัของมีค่ำและทรัพยำกรของประเทศนั้นๆ ซ่ึงเรำสำมำรถเห็นไดใ้นปัจจุบนั  

4.เทคโนโลย ีการพฒันาวทิยาการ 

กลุ่มองคก์รพวกน้ีไดอ้ยูเ่บ้ืองหลงัในกำรพฒันำวจิยัวทิยำกำรต่ำงๆมำเป็นเวลำนบัร้อยปีแลว้ ควำมเจริญทำงเทคโนโลยท่ีีเรำ

เห็นอยูใ่นปัจจุบนัเรำอำจคิดวำ่มำจำกนกัวทิยำศำสตร์หรือนกัประดิษฐร์ำยบุคคลแตค่วำมเป็นจริงคือ มีเงินทุนสนบัสนุนกำรคน้ควำ้พฒันำ

และวจิยัมำจำกกลุ่มคนพวกน้ีมำโดยตลอด และผลของกำรวจิยักำรพฒันำกำรประดิษฐท์ ำใหก้ำ้วหนำ้กวำ่ชำติใดๆ และพวกเขำเอำ

ควำมกำ้วหนำ้ท่ีเหนือกวำ่เหล่ำนั้นมำเป็นเคร่ืองมือในกำรครอบง ำและครอบครองชำติต่ำงๆทัว่โลก โดยเฉพำะควำมกำ้วหนำ้ของวทิยำกำร

ดำ้นอำวธุ ดำ้นพลงังำน ดำ้นกำรส่ือสำรคมนำคม ดำ้นกำรแพทย ์และดำ้นอ่ืนๆเกือบทั้งหมด  เม่ือมีควำมกำ้วหนำ้ท่ีเหนือกวำ่  พวกเขำจึง

สำมำรถควบคุม ผูค้นสงัคม ควำมคิดทศันคติ วถีิชีวติ กำรเมืองกำรปกครอง เศรษฐกิจไดท้ั้งโลก โดยใชว้ทิยำกำรเหล่ำน้ี เป็นเคร่ืองมือจน

ไม่มีกลุ่มชน องคก์รหรือชำติใดๆท่ีสำมำรถทนัเทียมตลอดเวลำท่ีผำ่นมำ  

5.การส่ือสาร 

เม่ือพวกเขำสำมำรถคิดคน้และพฒันำวทิยำกำรดำ้นกำรส่ือสำรท่ีเหนือกวำ่ไดแ้ลว้ พวกน้ีจะใชค้วำมกำ้วหนำ้เหล่ำน้ีในกำร

ควบคุมควำมคิด พฤติกรรม รูปแบบชีวติของผูค้นทัว่โลก โดยกำรใชเ้คร่ืองมือส่ือสำร และกำรผกูขำด กำรส่ือสำรมวลชนในรูปแบบต่ำงๆ 

ในแต่ละประเทศ จำกอดีตท่ีเร่ิมตน้ดว้ย วทิย ุภำพยนตร์ โทรทศัน์ ส่ิงพิมพท์ั้งหนงัสือพิมพ ์นิตยสำร วำรสำรต่ำงๆตลอดเวลำ ท่ีผำ่นมำ โดย

ใชรู้ปแบบ ของข่ำวทั้งหลำยพวกน้ีไดค้รอบครองส ำนกัข่ำวหลกัๆทั้งหลำยทัว่โลก ครอบครองส่ือบนัเทิงต่ำงๆ ท่ีสำมำรถจูงใจผูค้น ให้

คลอ้ยตำม ใหรั้บรู้ซ่ึงพวกเขำสำมำรถก ำหนดทรรศนะคติ ของผูค้นไดท้ั้งโลก โดยใชส่ื้อเหล่ำน้ีสำมำรถหลอกลวงและล่อลวงผูค้นได้

ตลอดเวลำ ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือ ส่ือทั้งหลำยท่ีน ำมำเสนอต่อผูค้นทั้งโลกนั้นเกือบทั้งหมดจะเป็นในรูปของส่ิงท่ีเป็นอบำยมุขหรือส่ิงท่ีอยูต่รง

ขำ้มกบัศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมเสมอ ไม่วำ่จะเป็น ภำพยนตร์ เพลง ละคร หรือ กำรน ำเสนอใดๆ จะเป็นไปในรูปแบบของ ส่ิง

เลวร้ำยหรือส่ิงเลวทรำมท่ีผูค้นโดยปกติทัว่ไปไม่กระท ำกนั ไม่วำ่จะเป็นเร่ือง อำชญำกรรม โจรกรรม ฆำตกรรม ควำมรุนแรง กำรท ำร้ำย 



กำรอำฆำตพยำบำท กำรอิจฉำริษยำ อบำยมุข หรือส่ิงท่ีขดัต่อหลกัศีลธรรมทั้งหลำย ส่ือเหล่ำน้ีไดน้ ำเสนอปลูกฝังนิสยัทรรศนะคติตอ่ผูค้น

มำอยำ่งยำวนำน  หำกผูใ้ดท่ีมีจิตเป็นปกติหรือเป็นผูมี้ศีลธรรมทั้งหลำยมองเห็นพฤติกรรมและกำรน ำเสนอเหล่ำน้ี ก็จะเห็นไดว้ำ่ กำร

น ำเสนอเหล่ำน้ีคือ พฤติกรรมของผูไ้ร้ศีลธรรม แมว้ำ่บุคลนั้นๆจะเป็นผูท่ี้อ่ำนหนงัสือออกหรือไม่ก็ตำม 

  6.ด้านการแพทย์    

   กลุม่พวกน้ีใช ้ วทิยาการความกา้วหนา้ทางการแพทย ์ ผกูขาดการผลิตยารักษาโรคต่างๆน าจ าหน่ายทัว่โลกท่ีเรียกวา่ยาแผนปัจจุบนัซ่ึง
ส่วนใหญ่จะเป็นสารเคมี ท่ีจะส่งผลขา้งเคียงต่อผูท่ี้ใชย้านั้นอยา่งเห็นไดช้ดั เราจะพบวา่ เม่ือใดก็ตามท่ีเรารับการตรวจรักษาโรค แลว้ใชย้า
เหล่านั้นจะมีโรคอ่ืนติดตามมาอยูเ่สมอ ซ่ึงพวกเหล่าน้ีจะไดป้ระโยชน์จากการรักษาอยา่งต่อเน่ืองไม่ส้ินสุด  จากการขายยารักษาโรค และ
ยาป้องกนัและเราจะพบวา่ บริษทัท่ีผลิตยาท่ีส่งขายทัว่โลกมกัจะเป็นกลุ่มเดียวกนั และบางทีพวกน้ีก็จะสร้างโรคบางอยา่งข้ึนมา และผลิต
ยาท่ีรักษาหรือยาป้องกนัโรคดงักล่าวเพ่ือจดัจ าหน่ายในราคาท่ีสูงล่ิว  ผลประโยชน์มหาศาลก็ตกเป็นของกลุ่มพวกน้ี  บางคร้ังก็สร้าง
สถานการณ์โรคระบาดท่ีก่อใหเ้กิดความต่ืนตระหนก ไม่วา่จะเป็นโรคท่ีเราไดเ้ห็นการโฆษณาในข่าวทั้งหลายตลอดเวลาท่ีผา่นมา เป็นท่ีน่า
สงัเกตวา่ เม่ือใดก็ตามท่ีข่าวของโรคเหล่าน้ีเงียบหายลงไป ก็จะมีโรคใหม่ถูกประโคมข้ึนมาอีก อนัท่ีจริงโรคต่างๆดงักล่าวเหล่าน้ีมีอยูจ่ริง 
และปรากฏจริง แต่เกิดจากการสร้างปรากฏการณ์ข้ึน  ซ่ึงเป็นโรคท่ีสร้างข้ึนมาจากหอ้งทดลอง  และพวกเหล่าน้ีก็เก็บเก่ียวเอา
ผลประโยชนจ์ากการขายยารักษาและยาป้องกนั และจากงบประมาณในการป้องกนัโรคโดยรัฐบาลต่างๆทัว่โลก 

 

7.วชิาการ แนวคดิ ค าสอน ลทัธิ ปรัชญา  

กลุ่มพวกน้ีไดส้ร้ำงขบวนกำร แนวคิด ค ำสอนและปรัชญำมำกมำย และปรัชญำทั้งหมดจะเป็นไปในรูปวตัถุนิยม คือมองโลก

ดำ้นเดียว เปรียบเสมือนคนตำบอดดำ้นหน่ึง นัน่คือดำ้นจิตวญิญำณ  อำทิเช่น ทฤษฎีกำรก ำเนิดโลกและจกัรวำล ซ่ึงกล่ำววำ่จกัรวำลเกิดจำก

ควำมวำ่งเปล่ำหรือเกิดจำกมวลสำรท่ีปรำศจำกชีวติและจิตใจ ปรำศจำกระบบและสติปัญญำ แต่สำมำรถก่อเกิดชีวติ จิต และวญิญำณได ้

เช่น ทฤษฎีบิกแบง เป็นตน้  ทฤษฎีหรือปรัชญำดงักล่ำว ไม่อำจอธิบำยไดว้ำ่ ชีวติ จิต และสติปัญญำรวมทั้งระบบต่ำงๆของจกัรวำลเกิด

ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไรจำกควำมวำ่งเปล่ำหรือจำกควำมไร้ระบบระเบียบ  หำกแต่ทฤษฎีดงักล่ำว กลบัถูกน ำมำสอนในสถำบนักำรศึกษำ ทัว่โลก

ท่ีพวกเหล่ำนั้นครอบง ำโดยมิไดค้  ำนึงเลยวำ่ ทฤษฎีดงักล่ำวมิไดต้ั้งอยูบ่นหลกัควำมจริงใดๆ นอกจำกน้ี พวกน้ียงัสร้ำงกลุ่มนกัวชิำกำรท่ี

เปล่ียนแปลง แนวคิดค ำสอน และปรัชญำของชำติอ่ืนๆ ตลอดมำ เช่นสร้ำงนกับูรพำคดี สร้ำงต ำรำและสถำบนักำรศึกษำทัว่โลกใหค้ลอ้ย

ตำมลทัธิแนวคิดท่ีสำมำรถครอบง ำได ้เป็นตน้ 

8.ควบคุม สภาพภูมอิากาศ 

ส่ิงหน่ึงท่ีผูค้นทัว่ไปในยคุท่ีผำ่นมำคำดไม่ถึงคือ กลุ่มชนหรือองคก์รเหล่ำน้ีมีวทิยำกำรท่ีกำ้วหนำ้เกินกวำ่ผูค้นธรรมดำทัว่ไปจะ

คำดคิดนัน่คือ พวกน้ีสำมำรถสร้ำงวทิยำกำรท่ีควบคุมสภำพภูมิอำกำศและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยำ่งไม่น่ำเช่ือ จำกอดีตท่ีสำมำรถสร้ำงฝนใหต้ก

ลงมำไดจ้ำกสภำพอำกำศท่ีแหง้แลง้ หำกเป็นยคุโบรำณกล่ำวไดว้ำ่ ชนกลุ่มน้ีมีควำมสำมำรถรำวกบัมีอิทธิฤทธ์ิเวทยม์นตท่ี์สำมำรถดล

บนัดำลเรียกลมเรียกฝนไหต้กได ้ท ำใหส้ภำพพ้ืนดินท่ีแหง้แลง้ใหอุ้ดมสมบูรณ์ได ้แต่ยิง่กวำ่นั้นควำมจริงคือ คนพวกน้ียงัสำมำรถ ควบคุม

ดินฟ้ำอำกำศไดอ้ยำ่งเหนือควำมคำดหมำย นัน่คือ สำมำรถก ำหนด กำรเกิดลมพำยขุนำดใหญ่ ใหเ้กิดข้ึนในท่ีใดๆในพ้ืนโลกตำมตอ้งกำร 

สำมำรถก ำหนดกำรเกิดแผน่ดินไหว เกิดน ้ ำท่วม เกิดคล่ืนยกัษท่ี์สำมำรถท ำลำยพ้ืนท่ีต่ำงๆไดท้ัว่โลก พวกน้ีจึงใชว้ทิยำกำรเหล่ำน้ีในกำร

ควบคุมบงกำร ใหผู้ค้นผูน้ ำชำติต่ำงๆอยูใ่นค ำสัง่ หำกผูใ้ดไม่เช่ือฟัง พวกน้ีจะท ำลำยท ำร้ำยหรือลงโทษตำมท่ีตอ้งกำร เพ่ือใหอ้ยูใ่นโอวำท 

พวกน้ีจึงมีคุณลกัษณะเป็นดัง่ยกัษห์รือปีศำจท่ีสำมำรถบงัคบัผูค้นบนโลกใหอ้ยูภ่ำยใตก้ำรครอบครองไดอ้ยำ่งไม่มีทำงหลีกเล่ียงหรือหลีก

หนีไดเ้ลย. 

9.สอดแนมผู้คนทัว่โลก 



 จำกควำมเจริญกำ้วหนำ้ทำงวทิยำกำรกำรส่ือสำรและสมองกล พวกน้ีจึงสำมำรถใชเ้คร่ืองมือในกำรควบคุม ควำมคิด สอดส่อง

พฤติกรรมของผูค้นทัว่โลก  เรำจะพบวำ่เคร่ืองมือส่ือสำรทั้งหลำยท่ีเรำใชอ้ยูจ่ำกอดีตท่ีเป็นเพียงโทรศพัทพ้ื์นฐำน ท่ีถูกสอดแนมดว้ยกำร

ดกัฟังไดพ้ฒันำมำเป็นสมำร์ทโฟน ท่ีส่ือสำรดว้ยระบบโทรคมนำคมท่ีล ้ำยคุ และสร้ำงโปรแกรมกำรใชง้ำนท่ีท ำใหผู้ใ้ชแ้สดงตวัตนมำก

ยิง่ข้ึนจนไม่อำจปิดบงัตวัเองจำกกำรสอดแนมโดยเคร่ืองมือเหล่ำน้ีไดเ้ลย เช่น แพลทฟอร์มหรือโปรแกรมสงัคมออนไลนท์ั้งหลำย 

โปรแกรมท่ีติดมำกบัโทรศพัทท่ี์รู้กำรเคล่ือนไหวของผูค้น ทั้งกำรรับเสียง กำรถ่ำยภำพ กำรรู้ต ำแหน่งท่ีอยู ่ กำรติดต่อทุกรูปแบบท่ีผำ่น

เคร่ืองมือน้ี ขอ้มูลพฤติกรรมของผูค้นทั้งหลำยถูกสอดส่องจนบำงทีถึงกบัมีค ำกล่ำวท่ีวำ่ เคร่ืองมือเหล่ำน้ีรู้จกัตวัเรำดีกวำ่ตวัเรำเองเสียอีก 

เม่ือไดข้อ้มูลแลว้ ขอ้มูลเหล่ำน้ีจะถูกส่งไปรวบรวมประมวลในศูนยข์อ้มูลท่ีพวกเขำไดส้ร้ำงไว ้ ผูค้นทั้งหลำยจึงไม่อำจหลบหลีกกำรสอด

แนมจำกพวกน้ีไดง่้ำยเลย นอกจำกน้ีพวกเขำยงัมีโครงกำรควบคุมยิง่กวำ่ท่ีเป็นมำคือ จะพยำยำมหำกลวธีิท่ีจะบงัคบัใหผู้ค้นฝังไมโครชิป 

ในร่ำงกำยเพ่ือกำรติดตำมและควบคุมไดม้ำกยิง่ข้ึนซ่ึงไดเ้กิดแลว้ในบำงพ้ืนท่ี และจะบงัคบัทำงออ้มคือต่อไปหำกใครไม่ท ำตำม เขำผูน้ั้น

ไม่สำมำรถจะซ้ือจะขำยส่ิงใดไดอี้ก เพรำะระบบท่ีพวกเขำสร้ำงข้ึนจะเป็นตวับงัคบัใหทุ้กคนอยูใ่นระบบนั้นอยำ่งไม่มีทำงเล่ียง 

จึงกล่ำวไดว้ำ่ โลกในยคุปัจจุบนั เป็นโลกท่ีถูกครอบง ำโดยกลุ่มชนหรือองคก์ร ผูล้วงโลก ท่ีมีบทบำทอ ำนำจ และสร้ำงควำม

เดือดร้อนมำกท่ีสุดในประวติัศำสตร์ของมนุษยท่ี์เคยมีมำ กลุ่มดงักล่ำวไดถู้กกล่ำวถึงและไดมี้กำรกล่ำวเตือนถึงกำรมำของกลุ่มชนพวกน้ี 

โดยผูรู้้นกัปรำชญ ์ผูพ้ยำกรณ์และศำสดำหลำยท่ำนในอดีต ซ่ึงถูกเรียกแตกต่ำงกนัไปในแต่ละภำษำ ซ่ึงมีควำมหมำยวำ่  ผูต้ม้ตุ๋น หลอกลวง 

หรือจอมลวงโลก ซ่ึงคนกลุ่มน้ี มีคุณสมบติั ควำมรู้ควำมสำมำรถ ควำมยิง่ใหญ่และอ ำนำจรำวกบัเป็นยกัษใ์หญ่ ท่ีครอบครองโลก ค ำเตือน

ในอดีตไดก้ล่ำวถึงวำ่ พวกเหล่ำน้ีควำมสำมำรถกระท ำในส่ิงท่ีผูค้นธรรมดำไม่อำจจะท ำได ้อำทิเช่น 

1.สร้ำงควำมโกลำหลใหเ้กิดแก่ชำติต่ำงๆได ้ เรำจะพบวำ่ องคก์รหรือกลุ่มชนผูมี้อ ำนำจและอิทธิพลในโลกปัจจุบนั หรือท่ีเรียกวำ่ 

มหำอ ำนำจสำมำรถสร้ำงควำมโกลำหลไดท้ัว่โลก เรำจะพบวำ่ตลอดเวลำหลำยร้อยปีท่ีผำ่นมำมีชนกลุ่มน้ีคือกลุ่มหลกัท่ีไดส้ร้ำงควำม

วุน่วำยและวกิฤติกำรทัว่โลกตั้งแต่กำรล่ำอำณำนิคม กำรก่อสงครำมทั้งสงครำมระหวำ่งประเทศจนถึงระดบัสงครำมโลก 

2.สร้ำงปำฏิหำริยต์่ำงๆได ้   พวกน้ีมีควำมกำ้วหนำ้ทำงดำ้นวทิยำกำรต่ำงๆ จนรำวกบัวำ่พวกเขำมีอ ำนำจอิทธิฤทธ์ิ  เช่น –รักษำคนตำบอด 

ท ำใหค้นตำยฟ้ืนคืนชีพไดจ้ำกควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยทีำงกำรแพทย ์เช่น กำรผำ่ตดัทั้งหลำย เป็นตน้. 

3.ข่ียำนพำหนะท่ีรวดเร็ว หำกเทียบกบัยคุโบรำณเสมือนมำ้หรือลำแต่สำมำรถล่องลอยดัง่ปุยเมฆท่ีลอยอยูใ่นอำกำศ 

4.น ำพำสวรรคแ์ละนรกมำใหก้บัผูค้นทั้งโลก ผูใ้ดท่ีเคำรพเช่ือฟังพวกนั้นก็จะน ำควำมสุขควำมเจริญมำใหท้ั้งในระดบับุคคลจนถึง

ระดบัประเทศ และผูใ้ดท่ีไม่ยอมสยบพวกน้ีก็จะสร้ำงควำมเดือดร้อนใหต้ั้งแต่ระดบับุคคลจนถึงระดบัประเทศ เช่น สร้ำงควำมกดดนัทั้ง

กำรเงิน เศรษฐกิจ ภยัพิบติั สงครำม กำรก่อกำรร้ำยต่ำงๆท่ีสร้ำงควำมทุกขร้์อนรำวกบัน ำนรกมำให.้ 

5.เดินทำงรอบโลกใหค้นยอมสยบและดูดทรัพยำกรของโลก เร่ิมตน้จำกอดีตท่ีพวกน้ีคือนกัส ำรวจ ต่อมำก็กลำยเป็นนกัล่ำอำณำนิคมท่ี

ปลน้ทรัพยสิ์นจำกชำติต่ำงๆทั้งจำกเอเชีย แอฟริกำจนถึงละตินอเมริกำ ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั พวกน้ีคือ ผูก้อบโกยกลืนกินทรัพยำกรและ

ควำมมัง่คัง่ทั้งของโลกแลว้สร้ำงควำมร ่ ำรวยและอ ำนำจใหก้บัตน แลว้ใชอ้  ำนำจนั้นมำกดข่ีผูค้นทั้งโลกใหย้อมเช่ือฟังสวำมิภกัด์ิ.   

6.เสียงของมนัดงัทัว่โลก เม่ือมีอ ำนำจทั้งดำ้นต่ำงๆแลว้พวกน้ีจึงสำมำรถควบคุมส่ือสำรมวลชนทั้งหมดไวใ้นมือ มีอ ำนำจสร้ำงองคก์รไว้

ควบคุมชำติต่ำงๆทัว่โลก ดงันั้นเม่ือพวกเขำตอ้งกำรบอกกล่ำวส่ิงใด เสียงของพวกเขำก็สำมำรถท ำใหท้ัว่โลกไดย้นิไดรั้บรู้ส่ิงท่ีพวกเขำ

ตอ้งกำรส่ือหรือโฆษณำชวนเช่ือ ตั้งแต่อดีต ท่ีใช ้โทรทศัน์ วทิย ุส่ิงพิมพ ์จนถึงปัจจุบนัท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ท และใชอ้งคก์รต่ำงๆทัว่โลก. 

บุคคลกลุ่มน้ีไดป้รำกฏตวัข้ึนมำ แลว้มีอ ำนำจอิทธิพลบำรมีครอบครองโลกทั้งหมด และไดส้ร้ำงควำมเสียหำยควำมเดือดร้อน

รวมถึงท ำลำยคุณค่ำของควำมดีและศีลธรรม เม่ือเทียบกบัค ำสอนท่ีดีของบรรดำศำสนำหลกัจริยธรรมทั้งหลำยแลว้ก็ไม่น่ำแปลกใจเลยวำ่ 



ชนกลุ่มน้ีเหมือนถูกตรำหนำ้หรือถูกประทบัตรำบนหนำ้ผำกวำ่เป็น ผูไ้ร้ศีลธรรม ผูป้ฏิเสธสจัธรรมควำมดี (ในภำษำอำหรับเรียกวำ่ 

กำฟิรร์)ซ่ึงคนท่ีดีมีคุณธรรมทั้งหลำยแมจ้ะอ่ำนหนงัสือไม่ออกก็รู้ไดว้ำ่ คนกลุ่มน้ีคือพวกไร้ศีลธรรม ตรงกบัค ำพยำกรณ์ท่ีไดบ้อกกล่ำวใน

บำงค ำสอนท่ีเรียกคนกลุ่มน้ีวำ่ “ผูต้่อตำ้นพระคริสต-์แอนต้ีไครสต”์ หรือ “จอมลวงโลก”(ภำษำอำหรับเรียกวำ่ “ดดัจ-ญำล/ยะ-ยจู-มะ-ยจู” )

ซ่ึงไดป้รำกฏตวัข้ึนมำใหเ้ห็นส ำหรับผูมี้ปัญญำสำมำรถมองออกและรับรู้ได ้ ส่วนผูท่ี้ไม่มีปัญญำพอก็ไม่อำจรู้ไดว้ำ่ส่ิงเหล่ำน้ีบุคคลเหล่ำน้ี

ไดป้รำกฏข้ึนมำแลว้แมว้ำ่จะเห็นอยูต่่อหนำ้ก็ตำม. 

- ยุคแห่งความวุ่นวายหรือกลยุีค  

ส่ิงซ่ึงเคยบอกกล่ำวมำตั้งแต่อดีตนำนมำ สภำพของโลกในยคุน้ีจึงเป็นยคุท่ี เจริญท่ีสุดและวุน่วำยท่ีสุดเท่ำท่ีปรำกฏมำใน

ประวติัศำสตร์ของมวลมนุษย ์ ค ำเตือนและค ำบอกกล่ำวในอดีตปรำกฏเป็นจริงอยำ่งไม่น่ำเช่ือ วำ่จะเกิดข้ึน เรียกไดว้ำ่ ยคุน้ีคือยคุท่ีส ำคญั

ท่ีสุด กำ้วหนำ้ท่ีสุดสะดวกสบำยท่ีสุดและล ำบำกยำกเขญ็ทุกขท์รมำนท่ีสุด ผูค้นท่ีเกิดมำจะถูกตอ้นไปอยูใ่นสภำพเดียวกนั โดยมิอำจ

หลีกเล่ียงได ้ หำกเรำไดเ้รียนรู้จำกเหตุกำรณ์ปัจจุบนัและเปรียบเทียบจำกค ำสอนหรือค ำบอกเล่ำจำกอดีตเรำจะพบวำ่โลกในยคุปัจจุบนั คือ 

“กลียคุ” (ภำษำอำหรับเรียกวำ่วนักียำมะห์)ท่ีไดอุ้บติัข้ึนแลว้ แมว้ำ่ผูค้นส่วนใหญ่ในโลกไม่ไดรั้บรู้ก็ตำม   

 สภาพของโลก ของผู้คนและเหตกุารณ์ทีไ่ม่อาจคาดคดิว่าจะเกดิขึน้ได้ แต่ได้เกดิขึน้มาแล้วในยุคปัจจุบัน ไดแ้ก่ 

1.สภาพของผู้คนจะถูกรวบรวมอยู่ในพื้นที ่เดยีวกนัของคนทั้งโลก (อลั-มะห์ชดัร์-Cyber Space / The internet) และไม่มีเขตแดน นัน่คือ 

“โลกไร้พรมแดน”(โลกำภิวตัน์-Globalization) ผูค้นท่ีอยูใ่นนั้น เสมือนเปลือยกำย ซ่ึงหมำยถึง ไม่มีผูใ้ดจะปิดบงัอ ำพรำงตวัเอง ใหพ้น้จำก

กำรรู้เห็นของผูอ่ื้นไดอี้กต่อไป ท่ำนจะมีทรัพยสิ์นเท่ำใด ,มีประวติัเช่นใด ,ท ำส่ิงถูกหรือผดิใดๆมำ ท่ำนมิอำจอ ำพรำงไดอี้กเลย เพรำะทุก

คนถูกรวบรวมใหอ้ยูใ่นศูนยข์อ้มูล (BIG DATA)เรียบร้อยแลว้โดยไม่อำจหลีกเล่ียงได.้ 

2. ในพื้นทีท่ีถู่กรวบรวมไม่ว่าเหตกุารณ์เกดิขึน้ จุดใด ผู้คนจะรู้เห็นกนัหมด หมำยถึง เม่ือเหตุกำรณ์เกิดข้ึน ไม่วำ่อยูมุ่มใด ของโลก ผูค้นก็

จะไดเ้ห็นเหมือนๆกนั และพร้อมๆกนั ส่ิงเหล่ำน้ีไดเ้กิดข้ึนแลว้ ในวนัน้ี แต่เป็นไปไม่ไดเ้ลยในยคุ พนัปีก่อน 

3. ผู้คนทั้งหลายจะมคีวามรุ่มร้อนท่ีสุมอยูบ่นหวั จะหลบหลีกไปท่ีใดก็ไม่พน้เหมือนดวงอำทิตยจ์ะอยูเ่หนือศีรษะเพียงศอกเดียว ซ่ึงควำม

รุ่มร้อนดงักล่ำวก็คือ ควำมกลดักลุม้จำกปัญหำต่ำงๆในชีวตินัน่เอง 

4. ผู้ทีเ่ข้าใจในสัจธรรมหรือความจริงของโลก ของชีวติและยดึมัน่บนควำมถูกตอ้ง รู้จกัมอบหมำยต่ออ ำนำจผูก่้อก ำเนิด จะไม่ตอ้งร้อนรน

จนเกินไป จำกปัญหำท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ไม่ตอ้งทรมำนใจทุกขร้์อนเหมือนผูป้ฏิเสธหรือผูไ้ม่เขำ้ใจในสจัธรรม เขำผูน้ั้นเสมือนอยูใ่ตร่้มเงำ

ของอ ำนำจเบ้ืองบนท่ีคอยปกปักรักษำคุม้ครองเขำอยู ่

5.เหง่ือท่วมกาย ผูค้นตอ้งท ำงำนอยำ่งหนกั เดินกม้หนำ้มองหำงำน ตอ้งด้ินรนเพ่ือเอำชีวติรอด ดว้ยกำรขวนขวำยท ำงำนเหมือนกบัวำ่ยอยู่

ในน ้ ำเหง่ือ แต่ละคนรำวกบัเหง่ือจะท่วมบำงคนถึง ตำตุ่ม ถึงเอว ถึงคอ หรือท่วมมิดทั้งตวั หมำยถึง หรือ เหมือนกบัค ำวำ่ “เหง่ือท่วมกำย” 

หรือ “อำบเหง่ือต่ำงน ้ ำ” ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดกบัผูค้นส่วนใหญ่ในโลกปัจจุบนัอยำ่งไม่มีทำงเล่ียง. 

6. ผู้คนและเร่ืองราวในแต่ละยุคสมยัจะฟ้ืนขึน้มาปรากฏให้เห็น ไดแ้ก่ 

ผูค้นลกัษณะต่ำงๆ ซ่ึงเคยมีมำในอดีตในแต่ละยคุสมยั  ไดก้ลบัมำปรำกฏ ใหเ้ห็นในยคุปัจจุบนั และยิง่ใหญ่ อลงักำรกวำ่แต่ก่อนมำกมำย 

หลำยเท่ำ อำทิเช่นบุคคลส ำคญัท่ีเคยมีมำก่อนก็ปรำกฏมำใหเ้ห็น หำกสงัเกต เช่น - กษตัริยฟ์ำโรห์หรือผูมี้อ  ำนำจดัง่ฟำโรห์ในอดีตไดม้ำ 

ปรำกฏใหเ้ห็นในยคุปัจจุบนัและมีอ ำนำจบำตรใหญ่กวำ่ในอดีตมำกมำยหลำยเท่ำ กลบัมำพร้อมอ ำนำจ และไพร่พล มหำศำล หรือผูค้น

อ่ืนๆอำทิเช่น  ผูค้นอยูใ่นป่ำ ไม่มีผำ้ใหนุ่้ง - ผูค้นสมัมะเลเทเมำ ผูค้นท ำธุรกิจ ผลิตจ ำหน่ำยรูปป้ัน รูปเคำรพ - ผูค้นนิยมเสพสุขทำงเพศ 

จำกเพศเดียวกนั(เกย ์ตุด๊ กะเทย ทอม ด้ี )ก็ปรำกฏมำใหเ้ห็น  ผูค้นนิยมเล่น แข่งขนัประชนั มำยำกล ทรงเจำ้เขำ้ผี รวมถึงเร่ืองรำวหรือ

บุคคลต่ำงๆในอดีตท่ีเคยเกิดข้ึนก็ถูกรวบรวมเอำมำใหเ้ห็นในยคุปัจจุบนัรำวกบัเป็นกำรฟ้ืนคืนชีพของบุคคลแต่ละประเภท  เหล่ำน้ีเป็นตน้. 



8. สถาบันหรือกลุ่มบุคคลทีม่วีชิาของตนเอง เป็นเช่นดวงอำทิตยท่ี์มีแสงเป็นของตวัเอง ผูค้นท่ีนบัถือวชิำกำรจำกท่ีนัน่ก็จะตำมสถำบนั 

หรือ บุคคลนั้นไป รำวกบัวำ่ ผูน้ั้นคือผูบู้ชำดวงอำทิตยท่ี์จะติดตำมดวงอำทิตยด์วงนั้น  สถำบนัหรือบุคคลท่ีเอำควำมรู้จำกสถำบนัอ่ืนหรือ

บุคคลอ่ืนมำสอน เปรียบเสมือนดวงจนัทร์ ท่ีมีแสงสะทอ้นจำกดวงอำทิตย ์คือไดรั้บควำมรู้ท่ีมำจำกท่ีอ่ืน   ผูท่ี้บูชำหรือนบัถือก็จะตำมพวก

นั้นไป เหมือนกบัผูบู้ชำดวงจนัทร์ท่ีติดตำมดวงจนัทร์ไป 

9.วนัเวลา เม่ือเทยีบกบัอดตี โลกปัจจุบนัสำมำรถกระท ำกำรใดๆท่ีรวดเร็วและมีค่ำมำก หำกเปรียบเทียบในยคุก่อนๆ ก็พดูไดว้ำ่ 1 วนัในวนั

มีค่ำหรือระยะเวลำเท่ำกบั 1000 ปี ของสมยัก่อน เช่น ปัจจุบนัหำกเรำตอ้งกำรบอกข่ำวครำว หรือติดต่อกบัผูค้น ท่ีอยูห่่ำงไกลออกไป นบั

หม่ืนไมล ์หรือ อีกซีกโลก เรำก็ใชเ้วลำไม่ก่ี วนิำทีก็สำมำรถ ส่งขอ้มูลข่ำวสำร ไดส้มบูรณ์ ทั้งอำจเป็นกำรตอบโต ้สนทนำกนัได ้ และยงั

สำมำรถ ส่งภำพใหเ้ห็นกนัไดด้ว้ย แต่หำกเป็นในอดีตนบัพนัปีก่อน กำรส่งขอ้มูลข่ำวสำรท่ีอยูห่่ำงไกลออกไป ถึงอีกซีกโลก นั้น อำจตอ้ง

ใชเ้วลำ หลำยเดือน หรือหลำยปี ถึงจะบอกใหผู้ค้นอีกซีกโลก ใหรั้บรู้ได.้ 

10. –ยุคสมยัวนัเวลา แห่งการตดัสินพพิากษา –ซ่ึงกำรกระท ำเลก็นอ้ยจะไดเ้ห็น, กำรเปิดเผยกำรกระท ำต่อสำธำรณะ, มือจะเป็นพยำนแทน

ค ำพดู      ในอดีต กำรกระท ำควำมดีหรือควำมชัว่เพียงเลก็นอ้ยของแต่ละบุคคล จะเห็นไดโ้ดยผูค้นส่วนใหญ่นั้นเป็นเร่ืองยำกมำก แต่ยคุ

ปัจจุบนัแมแ้ต่เร่ืองเลก็นอ้ย ไม่วำ่ผูใ้ดจะท ำควำมดีหรือควำมชัว่เพียงเลก็นอ้ยผูค้นก็จะไดเ้ห็น ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีไดป้รำกฏต่อหนำ้พวกเรำแลว้

ในวนัน้ี แต่เป็นไปไม่ไดเ้ลยในยคุก่อนๆ กำรกระท ำทั้งหลำยของผูค้นจะถูกน ำมำเปิดเผยในท่ีสำธำรณะโดยไม่อำจปิดกั้นได ้ เป็นเสมือน

วนัท่ีควำมลบัทั้งหลำยถูกเปิดเผย  กำรกระท ำทั้งหลำยของผูค้น ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองส ำคญัทั้งเร่ืองดีและร้ำย ทั้งควำมดีและควำมชัว่ จะถูกน ำมำ

ตดัสินดว้ย พยำนหลกัฐำน ท่ีตรวจไดอ้ยำ่งละเอียดซ่ึงในอดีตผูค้นอำจคำดคิดไม่ถึงวำ่ มือของผูก่้อเหตจุะเป็นพยำนในกำรกระท ำของตน

ได ้ แต่เม่ือยคุแห่งกำรตดัสินมำถึง มือของผูก่้อเหตจุะเป็นพยำนในกำรกระท ำรำวกบัพดูออกมำได ้ เช่น กำรตรวจหลกัฐำนลำยน้ิวมือหรือ

ตรวจ ดีเอน็เอ และกำรเห็นกำรกระท ำโดยมือของตนจำก กลอ้งถ่ำยภำพทั้งหลำย โดยท่ีผูก่้อเหตุไม่อำจปฏิเสธได ้ ผลของกำรกระท ำหรือ

ผลงำนของแต่ละคนถูกน ำมำเปิดเผยในโลกท่ีผูค้นทัว่ไปจะไดรู้้เห็นกนั ผูค้นทั้งหลำยก็จะไดรู้้ถึงกำรกระท ำของบุคลนั้นๆ โดยทัว่ถึงกนั

แลว้แต่ระดบัของแต่ละคน และกำรพิพำกษำต่อชีวติผูน้ั้นก็จะเร่ิมข้ึน 

11. ผู้คนทั้งหลายจะต้องเดนิบนเส้นทางชีวติท่ีแคบเลก็รำวกบัเสน้ดำ้ยหรือเสน้ผม   และจะถูกเหน่ียวร้ังดว้ยอุปสรรคหรือส่ิงย ัว่ยวนต่ำงๆท่ี

ใหค้วำมสนุกสนำนหรือควำมสุขทั้งหลำย ท่ีเหมือนตะขอเหลก็ท่ีคอยเก่ียวใหต้กลงไปในปัญหำควำมวุน่วำย ควำมหำยนะและควำมทุกข์

ทรมำน เหมือนกบัมีนรกท่ีรออยูเ่บ้ืองล่ำงหำกถูกเก่ียวตกลงไป 

12. ผู้คนทีม่ชีีวติอยู่ท่ามกลางความวุ่นวายของโลก มิอำจมีชีวติอยูอ่ยำ่งบรมสุขไดอ้ยำ่งถำวร แต่จะมีชีวติอยูส่ลบัไปมำ ระหวำ่งควำมสุขกบั

ควำมทุกข ์จนกวำ่จะประจกัษใ์นสจัธรรมและตอ้งขำ้มผำ่นเสน้ทำงขวำกหนำมอุปสรรคแห่งจิตวญิญำณของกำรใชชี้วติใหไ้ด ้เท่ำนั้นจึงจะ

หลุดพน้จำกควำมทุกข ์บรรลุถึงควำมบรมสุขท่ีแทจ้ริงได.้ 

  เม่ือเรำไดรั้บรู้ถึงส่ิงต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนจะท ำใหเ้รำเพ่ิมพนูสติปัญญำ มองโลกในรูปแบบควำมเป็นจริง จะสำมำรถท ำใหเ้รำรู้หนทำง

แห่งกำรน ำพำตนและบุคคลรอบขำ้งไปสู่หนทำงท่ีปลอดภยัหรือรอดพน้จำกปัญหำท่ีก ำลงัเกิดข้ึนยคุปัจจุบนัของโลกน้ีไดอ้ยำ่งไม่ยำกนกั 

แต่หำกเรำไม่รู้หรือไม่เขำ้ใจเร่ืองรำวควำมเป็นของโลกในยคุปัจจุบนัแลว้ บำงทีเรำอำจจะตกเป็นเหยือ่ของสถำนกำรณ์หรือของกลุ่มชน

ขององคก์รท่ีไม่หวงัดีต่อผูค้นทั้งหลำยได ้ หรือบำงทีเรำอำจจะอยูใ่นควำมมืดมนหรือหลงใหลอยูก่บัควำมเช่ือทั้งหลำยท่ีไม่อำจไขปริศนำ

ท่ีอยูต่รงหนำ้เรำได ้แมว้ำ่อำจจะมีค ำบอกกล่ำวโดยผูรู้้ นกัปรำชญห์รือศำสดำจำกยคุอดีตท่ีไดบ้อกกล่ำวเร่ืองรำวท่ีจะเกิดข้ึนในอนำคตของ

คนเหล่ำนั้นซ่ึงหมำยถึงยคุปัจจุบนัของเรำ แต่หำกเรำไม่มีปัญญำหรือกำรพิเครำะห์พิจำรณำอยำ่งเพียงพอ แมเ้รำอำศยัค ำบอกกล่ำวจำกอดีต

แลว้มำมองปัจจุบนัโดยไม่ไดค้  ำนึงวำ่นัน่คือปริศนำแลว้ เม่ือเหตุกำรณ์เกิดข้ึนในยคุของเรำ เรำก็มิอำจเอำตวัรอดจำกส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้ แมว้ำ่

จะไดรั้บค ำเตือนจำกอดีตโดยผูรู้้ทั้งหลำยแลว้ก็ตำม. 

66.รู้จกัการใช้เวลา เวลาคือส่ิงท่ีมีค่าในชีวติ หากเราบกพร่องเร่ืองเวลา ชีวติเราก็จะบกพร่องไปดว้ย คนท่ีมีปัญหาในชีวติ ส่วนหน่ึงมกัจะ
เป็นคนไม่ค่อยใหค้วามส าคญักบัเวลา เวลาท่ีสูญเสียไปในหน่ึงวนัท่ีไม่ไดป้ระโยชน์หรือไดป้ระโยชน์นอ้ยมาก เช่น การเอาเวลาไปคุยเร่ือง



ไร้สาระ หรือใชก้บัส่ิงบนัเทิงมากเกินไป ไม่รู้จกัเป้าหมายของแต่ละวนัหรือการไม่ตรงต่อเวลา ท าใหสู้ญเสียโอกาสและความน่าเช่ือถือ 
เวลาเป็นส่ิงมีค่า เราตอ้งใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่าท่ีสุด ก่อนจะเสียเวลากบัส่ิงใด ควรคิดเสมอวา่คุม้กบัเวลาท่ีเสียไปหรือไม่ ส่ิงท่ีท าใหเ้วลามีค่า 
ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือท่ีมีประโยชน์ ทบทวนเป้าหมายหนา้ท่ี ความรับผิดชอบและการแกปั้ญหาของชีวติ สร้างประโยชน์หรือ ช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นในส่ิงท่ีตนท าได ้เหล่าน้ีเป็นตน้. 
67. ทุกอย่างมคีวามง่ายดายซ่อนอยู่ หากเราตอ้งการท าส่ิงใด แลว้คิดวา่เป็นเร่ืองยาก ไม่สามารถท าได ้ เราควรรู้วา่ทุกอยา่งท่ีดูวา่ยากเพราะ
เรายงัไม่รู้ หากเรารู้เคลด็ลบัเม่ือใด เราจะพบวา่ทุกๆส่ิงท่ีเราเห็นวา่ยากนั้นมีความง่ายดายซ่อนอยูเ่สมอ เพียงแต่เรายงัไม่พบเท่านั้น. 
68.การมองเห็นภาพในจติใจการคือพื้นฐานของความคดิ การมองเห็นภาพก่อนจะท าส่ิงใดหรือด าเนินการเร่ืองใดนั้นเป็นส่ิงส าคญัมาก 
เช่นหากเราตอ้งการสร้างบา้นหลงัหน่ึง ก่อนจะลงมือสร้างเราตอ้งเห็นภาพท่ีเสร็จแลว้อยา่งละเอียด หรือ หากเราตอ้งการสร้างงานหรือ
ท าการศึกษาในสาขาใดๆ เราควรจะเห็นภาพความส าเร็จท่ีชดัเจนจะท าใหเ้ราประสบความส าเร็จไดม้ากกวา่การมองไม่เห็นภาพหรือการ
เห็นภาพท่ีคลุมเครือไม่ชดัเจนโอกาสท่ีเราจะส าเร็จก็จะลดลง. 
69.มองเห็นผลสุดท้าย การมองผลท่ีจะติดตามมาในบั้นปลายในการท่ีเราจะกระท าในเร่ืองหน่ึงๆนั้นเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากในการด าเนิน
ชีวติ เพราะการตดัสินใจในเร่ืองใดๆหากเรามองไม่เห็นผลสุดทา้ย จะท าใหเ้ราผิดพลาดหรือลม้เหลวไดง่้าย เช่น การกินอาหาร, การลงทุน
ในการท าธุรกิจ, การคบคน, การกระท าท่ีเส่ียงต่อการผดิกฎหมาย, การเท่ียวเตร่ การมัว่สุมอบายมุข, การเขา้ร่วมกบักลุ่มหรือองคก์รใดๆ, 
หากเรามองเพียงแค่ความพอใจเฉพาะหนา้เราอาจจะกระท าลงไปไดง่้าย แต่หากเรามองเห็นผลลพัธ์ในบั้นปลายเราอาจตอ้งคิดทบทวนให้
มากก่อนท่ีจะกระท าส่ิงนั้น แมว้า่การกระท านั้นๆเป็นส่ิงท่ีเราชอบใจหรือถูกใจเรามากเพียงใดก็ตาม เพราะหากผลสุดทา้ยจะน าความทุกข์
หรือความเสียหายแก่เรา เราก็ตอ้งหลีกเล่ียงเสมอแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีเราชอบก็ตาม. 
70.หลกีเลีย่งการเปิดเผยเร่ืองราวของตนเองหรือควรเปิดเผยให้น้อยทีสุ่ดไม่วา่จะเร่ืองของความกา้วหนา้ความส าเร็จท่ีเราไดรั้บ เป้าหมาย 
หรือส่ิงท่ีเราจะท า เช่น การเปิดเผยโครงการหรือแผนงานหรือส่ิงท่ีจะท า ท่ีจะน าพาความกา้วหนา้ความส าเร็จมาสู่เราใหก้บับุคคลท่ีไม่
เก่ียวขอ้งหรือผูท่ี้ไม่หวงัดีใหรั้บรู้  เพราะอาจเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ราลม้เหลวได ้  และการเปิดเผยความส าเร็จในเร่ืองต่างๆของเราก็เป็นส่ิงท่ี
ไม่ควรกระท า เพราะบางทีผูท่ี้รับรู้อาจเกิดความอิจฉาริษยาแก่เราไดซ่ึ้งไม่เกิดผลดีใดๆ หากเราตอ้งการความส าเร็จและหลีกเล่ียงความ
ลม้เหลวหรือความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึน เราไม่ควรเปิดเผยใหผู้ใ้ดรู้ แต่หากหลีกเล่ียงไม่ไดก็้ควรเปิดเผยใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได.้ 
71.หลกีเลีย่งพฤตกิรรมท าลายสมอง การกระท าท่ีท าลายสมองหรือท าลายความสามารถในการใชค้วามคิดเราตอ้งหลีกเล่ียง เพราะส่ิงหน่ึง
ท่ีส าคญัท่ีสุดของการมีชีวติคือ การท่ีเรามีสมองหรือสติปัญญาท่ีดี หากสติปัญญาของเราถูกท าลายหรือท าใหด้อ้ยความสามารถแน่นอน
ท่ีสุดชีวติของเรา ก็ตอ้งดอ้ยลงหรือตกต ่าลงไปดว้ย การกระท าท่ีท าลายสมองมีมากมาย เราตอ้งรู้ใหไ้ดว้า่มีส่ิงใดบา้ง และเราตอ้งพยายามท่ี
จะหลีกเล่ียงใหม้ากท่ีสุด อาทิเช่น การบริโภคอาหารท่ีใหโ้ทษทั้งหลาย, การเสพส่ิงเสพติดหรือส่ิงมึนเมาทั้งหลาย, การเท่ียวในสถาน
บนัเทิงหรือการหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงบนัเทิงมากเกินไป, การพกัผอ่นไม่เพียงพอ, การพดูคุยสนทนารับรู้หรือติดตามข่าวสารจากส่ือทั้งหลายท่ี
เป็นดา้นลบหรือท่ีเป็นข่าวร้ายท่ีท าใหเ้ครียดมากเกินไป เหล่าน้ีเป็นตน้ เราตอ้งพยายามหลีกเล่ียงใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได.้ 
72.การอ่านเพิม่การความสามารถของสมอง การอ่านหนงัสือท่ีมีประโยชน์ นอกเหนือจากไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงจากวชิา
หรือขอ้มูลเหล่านั้นแลว้ การอ่านจะช่วยใหเ้กิดความคิดท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้อ่ืนๆ และเป็นสร้างสมาธิใหเ้พ่ิมข้ึน เพราะการอ่านช่วยให้
จิตใจเราจดจ่ออยูก่บัส่ิงหน่ึงโดยไม่ฟุ้งซ่าน การจดจ่อคือการสร้างสมาธิ และการมีสมาธิจะช่วยใหเ้รามีความสามารถทางความคิดเพ่ิมข้ึน 
ดงันั้นเม่ือเราอ่านมากข้ึนก็จะท าใหค้วามสามารถของสมองเพ่ิมข้ึนดว้ยนัน่เอง. 
73.เปรียบเทยีบจากมุมมองของผู้อ่ืน เม่ือจะท าส่ิงใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นเราตอ้งรู้วา่ในมุมมองของผูอ่ื้นนั้นคิดอยา่งไร เราจะสามารถ 
เตรียมการรับไดดี้ยิง่ข้ึน เพราะมุมมองหรือทรรศนะนั้นเราตอ้งมองรอบดา้น และมองในดา้นผูอ่ื้นหรือมุมมองของผูอ่ื้นจะท าใหเ้รามี
โอกาสประสบความส าเร็จมากยิง่ข้ึน. 
74.ความรู้ทีด่มีคุีณภาพคือความรู้จากประสบการณ์ ความรู้ท่ีก่อเกิดประโยชนท่ี์แทจ้ริงนั้นคือความรู้ท่ีสามารถพิสูจน์ไดว้า่ความรู้นั้นสร้าง
ประโยชน์ไดอ้ยา่งแทจ้ริงจากประสบการณ์หรือผลท่ีไดรั้บจากการทดลองหรือพิสูจน์วา่ความรู้นั้นใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงและสามารถน ามา
ใหเ้ป็นรูปธรรมได ้ ความรู้ท่ีอยูเ่พียงแค่ในสถานศึกษาหรือในต าราโดยท่ีไม่เคยเห็นผลจากการพิสูจน์วา่ท าไดจ้ริงหรือเกิดผลท่ีน ามาใชไ้ด้
จริง ยอ่มไม่ถือวา่เป็นความรู้ท่ีมีประโยชน์อยา่งแทจ้ริงได ้ ความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสามารถสร้างประโยชน์ไดจ้ริงนัน่คือความรู้ท่ีมี
ค่ามีคุณภาพ และมีประโยชน์อยา่งแทจ้ริง. 



75.ลองผดิลองถูก สร้างประสบการณ์   การสร้างประสบการณ์นั้น คือการหาความรู้ท่ีเป็นความรู้อยา่งแทจ้ริง หรือเป็นการพิสูจน์วา่ความรู้
ท่ีมีอยูน่ั้นคือความรู้ท่ีมีประโยชนอ์ยา่งแทจ้ริง นัน่คือการทดลองหรือการลองผิดลองถูกเพราะผลของการทดลองนั้นคือความรู้จากของจริง
มิใช่มาจากการคาดเดา การลองผดิลองถูกหรือการพลิกแพลงและน ามาเป็นประสบการณ์นัน่คือการรับความรู้ท่ีเป็นของจริง. 
76.อยู่กบัตวัเองก่อเกดิความคดิและปัญญา ผูค้นส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาอยูก่บัตวัเองหรืออยูค่นเดียว   เพราะมกัจะอยูก่บัสงัคมหรือติดต่อ
กบัผูอ่ื้นตลอดเวลาท่ีเราต่ืน แมว้า่จะอยูค่นเดียวแตห่ากใชเ้คร่ืองมือส่ือสารหรืออยูก่บัส่ือทั้งหลาย เช่น โทรทศัน์ วทิย ุโทรศพัท ์อินเตอร์เน็ต 
ก็ยงัไม่ถือวา่อยูก่บัตวัเองอยา่งแทจ้ริง ในความเป็นจริงนั้นคนท่ีสามารถคิดคน้ส่ิงต่างๆท่ีมีประโยชน์ หรือ แกปั้ญหาใดๆไดน้ั้นตอ้งมาจาก
การใคร่ครวญ พินิจพิเคราะห์อยา่งต่อเน่ือง และการท่ีจะท าไดด้งักล่าวนั้นตอ้งอยูก่บัตวัเองหรืออยูค่นเดียวอยา่งมีสติและสมาธิเท่านั้นจึงจะ
ท าได ้ การท่ีจะก่อเกิดปัญญาจึงตอ้งอาศยัการอยูก่บัตวัเองหรืออยูค่นเดียวโดยไม่มีส่ิงใดรบกวนไม่มีการใชเ้คร่ืองมือส่ือสารใดๆมาท าลาย
สมาธิ และตอ้งท าต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานานพอทุกๆวนั ความคิดปัญญาท่ีดีจึงจะเกิดข้ึนได.้ 
77.จดัล าดบัความส าคญั การแกปั้ญหา, การสร้างปัญญา หรือการใชชี้วติใหมี้ความเจริญกา้วหนา้น าพาชีวติไปสู่ส่ิงท่ีดีกวา่ไดน้ั้น ตอ้งรู้จกั
การจดัล าดบัความส าคญั ชีวติของเราทุกคนนั้นลว้นมีเร่ืองราวท่ีจะตอ้งท ามากมายเสมอ และบางคร้ังเราไม่อาจกระท าไดห้มดทุกอยา่ง
ตามท่ีเราตอ้งการได ้ดงันั้นเราตอ้งมีการเรียงล าดบัหรือจดัล าดบัความส าคญัใหไ้ด ้โดยการบนัทึกส่ิงท่ีตอ้งท าหรือส่ิงจ าเป็นในชีวติทั้งหมด
ทั้งในขณะนั้นและท่ีจะท าในอนาคต แลว้พิจารณาความส าคญัใหไ้ดว้า่ส่ิงใดตอ้งท าก่อนหรือหลงั หรือส่ิงใดท่ีส าคญัมากกวา่ หากเราไม่
สามารถจดัการล าดบัความส าคญัได ้บางทีแมเ้ราจะแกปั้ญหาอยา่งหน่ึงได ้หรือเราสามารถสร้างส่ิงท่ีเราตอ้งการได ้แตบ่างทีเราจะพบวา่ ยงั
มีส่ิงอ่ืนท่ียงัไม่ไดส้ะสางและอาจเป็นเร่ืองส าคญักวา่ แต่การท่ีรู้ชา้ไปนั้นอาจจะสายไปแลว้ก็ได.้ 
78.การมรีะเบียบเพิม่ประสิทธิภาพของความคดิ การท่ีคนส่วนใหญ่มีปัญหาในชีวตินั้นบางทีสาเหตอุาจมาจากเร่ืองเลก็นอ้ยแต่ไม่สามารถ
ป้องกนัหรือแกปั้ญหาได ้ เน่ืองจากประสิทธิภาพของความคิดในแต่ละช่วงนั้นไม่สามารถท าไดอ้ยา่งเตม็ท่ี สาเหตหุน่ึงท่ีอาจคาดไม่ถึงนัน่
คือการขาดความเป็นระเบียบ เช่น ในท่ีท างานหรือท่ีบา้น หากวางของเกะกะไม่เป็นระเบียบเม่ือตอ้งการใชง้านก็ไม่อาจท าไดอ้ยา่ง
ทนัท่วงที เพราะอาจลืมวา่วางไวท่ี้ไหน ท าใหล้ดทอนความสามารถทางความคิดหรือตอ้งเสียเวลากบัการท่ีตอ้งหาของส่ิงนั้น หรือในเร่ือง
อ่ืนเช่น ระเบียบการใชจ่้าย เราตอ้งรู้จกัการท าบญัชีส่วนตวัหรือบญัชีครัวเรือนเพราะจะท าใหเ้รารู้ไดว้า่ค่าใชจ่้ายของตวัเองหรือของ
ครอบครัวมีมากนอ้ยแค่ไหน  ใชจ่้ายในส่ิงท่ีส าคญัและเหมาะสมหรือไม่ หากเราไม่ท าเราก็ไม่อาจจะรู้ไดอ้ยา่งชดัเจน ท าใหค้วบคุมไดย้าก  
การมีระเบียบรู้จกัวางแผนหรือก าหนดการท่ีชดัเจนจะช่วยใหเ้ราคิดไดง่้ายข้ึนนัน่คือการเพ่ิมความสามารถหรือประสิทธิภาพทางความคิด
และเพ่ิมโอกาสของความส าเร็จมากข้ึนนัน่เอง 
79.จดบันทกึช่วยความจ า เม่ือเราตอ้งการท าส่ิงใดอยา่งหน่ึงทั้งเร่ืองเลก็นอ้ยหรือเร่ืองใหญ่ เช่นภารกิจในแต่ละวนั หรือการท่ีเราจะไปซ้ือ
ของ หรือมีรายการท่ีจะท า แมเ้ราจะมีความจ าดีก็ตาม แต่การจดบนัทึกจะช่วยให ้ ความผิดพลาดลดนอ้ยลง และลดภาระทางคิดหรือภาระ
ของสมองในการตอ้งจดจ าส่ิงนั้นๆเพราะไม่ตอ้งจดจ่ออยูก่บัการจ าวา่ตอ้งท าอะไร หรือตอ้งซ้ืออะไร ท าใหท้ าภารกิจนั้นไดง่้ายข้ึน หรือ
ภารกิจระยะยาวก็ตาม การจดบนัทึกสามารถช่วยใหก้ารท างานทั้งหลายท าไดง่้ายข้ึน หรือเพ่ิมประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน. 
80.ความรู้ความสามารถขั้นพื้นฐาน การศึกษาหรือการแสวงหาความรู้นั้นเป็นส่ิงจ าเป็นและตอ้งปฏิบติัอยูเ่สมอ การใชเ้วลาในชีวติของเรา
แต่ละวนันั้น เราอาจจะไดก้ าไร หรือขาดทุนได ้ ไม่วา่จะเป็นการท างานท าธุรกิจ การดูแลสุขภาพ เวลาท่ีเราเสียไปในแต่ละวนับางทีเราได้
ก าไรและบางทีเราก็ขาดทุน แตก่ารหาความรู้ท่ีดีมีประโยชน์นั้นจะเป็นก าไรทั้งหมด นัน่หมายถึงการแสวงหาความรู้ท่ีมีประโยชน์แมเ้รา
จะสูญเสียเวลากบัการหาความรู้แต่ส่ิงท่ีไดม้านั้นคือประโยชน์ท่ีติดตวัเราตลอดไป การแสวงหาความรู้ท่ีดีมีประโยชน์นั้นเป็นส่ิงท่ีทุกคน
ไม่ควรมองขา้ม เพราะเวลาท่ีเสียไปในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดเราอาจไดก้ าไรหรือขาดทุน แต่เวลาท่ีเสียไปกบัการหาความรู้ท่ีมีประโยชน์จะ
เป็นก าไรเสมอ ความรู้หรือขอ้มูลทั้งหลาย ทั้งทางดา้นกายภาพทางโลกวตัถุ หรือทางดา้นจิตวญิญาณเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งเสาะแสวงหา
ตลอดเวลา เราตอ้งรู้ตวัเสมอวา่ ความรู้คือแสงสวา่ง ความไม่รู้คือความมืด ความรู้คือปัญญา ความไม่รู้คือความโง่เขลา ผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองใดๆตอ้งมีความรู้เท่านั้นท่ีจะส าเร็จได ้และพ้ืนฐานของการหาความรู้คือ 
-การอ่านหนงัสือ เราควรอ่านหนงัสือทุกๆวนั โดยการอ่านหนงัสือท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงใหม้ากท่ีสุดเป็นประจ า 
-การคน้หาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน ์ โดยเฉพาะจากอินเตอร์เน็ต และจากผูรู้้ทั้งหลายท่ีเราสามารถสอบถามได ้ หรือจากบุคคลรอบขา้งท่ีมี
ความรู้หรือผูท่ี้มีความช านาญในเร่ืองนั้นๆ 
-ใชเ้วลาในการไตร่ตรองหรือพิจารณาอยา่งมีสมาธิทุกๆวนั โดยปราศจากส่ิงรบกวนทั้งจากส่ิงรอบขา้งบุคคลรอบขา้งและจากส่ือทั้งหลาย 
-จดบนัทึกส่ิงจ าเป็นในชีวติในทุกๆดา้นแลว้มาวเิคราะห์   ในแตล่ะเร่ืองวา่ส่ิงไหนควรท าอยา่งไร   และส่ิงไหนท่ีเรายงัไม่รู้หรือยงัไม่มี
ความสามารถ และจะหาความรู้ในเร่ืองนั้นไดอ้ยา่งไร 



-หาความรู้ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของชีวติ ท่ีเราทุกคนควรจะรู้ ไดแ้ก่ ความรู้ความสามารถในการหารายไดก้ารท างานหรือการประกอบ
อาชีพ อยา่งนอ้ย 2-3 อยา่ง และรู้จกัวธีิการจดัการกบัการเงินใหส้มดุลเหมาะสมท่ีสุด เช่น การจดัการเร่ืองรายรับรายจ่าย เร่ืองหน้ีสิน หากไม่
รู้จกัการจดัการการเงินท่ีดีแมมี้รายไดม้ากก็ไม่อาจจะหลีกพน้ปัญหาได ้
-ความสามารถดา้นภาษา ควรฝึกฝนภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษและภาษาอ่ืนๆหากท าได ้ ยิง่รู้มากยิง่ดีเพราะจะยกระดบัของ
ชีวติใหดี้ข้ึน 
-ความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์และการค านวณขั้นพ้ืนฐาน เช่น การคิดเลข การกะประมาณ ฝึกการใชต้รรกะคิดอยา่งมีเหตผุล 
-หลีกเล่ียงการเช่ือโดยไม่คิดวเิคราะห์ เช่น การไม่เช่ือคนง่ายจนถูกหลอกลวงเป็นเหยือ่ในรูปแบบต่างๆ 
-ความรู้ในการเอาตวัรอดจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น   การไม่เขา้ไปในสถานการณ์หรือสภาพท่ีเส่ียงอนัตรายโดยไม่จ าเป็น  
-ความสามารถดา้นช่างพ้ืนฐาน, ความรู้เร่ืองการขบัข่ียานพาหนะและการใชเ้คร่ืองมือในชีวติประจ าวนั ความรู้พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นภายในบา้น 
หากเรารู้บางทีเร่ืองเลก็นอ้ยเราก็ไม่จ าเป็นตอ้งจา้งช่างมาจดัการให ้ เหล่าน้ีคือตวัอยา่งของการหาความรู้ความสามารถขั้นพ้ืนฐานท่ีจะ
ยกระดบัของชีวติของเราและการใชเ้วลาใหมี้ประโยชน์มากท่ีสุด. 
81.การรู้จกัหน้าที ่ และการรับผดิชอบต่อหน้าที ่ คนทุกคนท่ีเกิดมายอ่มมีหนา้ท่ีและตอ้งท าตามหนา้ท่ี ปัญหาหลายอยา่งของคนเราเกิดจาก
การไม่รู้จกัหนา้ท่ีของตน วา่ตอ้งท าส่ิงใด และตอ้งละเวน้ส่ิงใด จึงไม่สามารถจะท าใหถู้กตอ้งตามหนา้ท่ีได ้หรือบางคนอาจรู้จกัหนา้ท่ี แต่
ขาดความรับผิดชอบ หรือขาดการเอาใจใส่ ปัญหาจึงเกิดข้ึน ดงันั้นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งท าคือ ตอ้งรู้ใหไ้ดว้า่ ตนอยูใ่นฐานะอะไร มีหนา้ท่ี
อะไรบา้งท่ีตอ้งท าและตอ้งรับผิดชอบและตอ้งท าใหดี้ท่ีสุดใหไ้ด ้ แต่หากเราไม่รู้วา่ตนเองมีหนา้ท่ีอะไร และไม่ใส่ใจต่อหนา้ท่ี เราจึงตอ้ง
ประสบกบัปัญหาอยูทุ่กวนั โดยไม่อาจแกไ้ขได ้หนา้ท่ีหลกัๆท่ีเราตอ้งรู้และรับผิดชอบไดแ้ก่ 
82.หน้าทีต่่อครอบครัว คือหนา้ท่ีหลกัของทุกคน แต่การท่ีเรามีปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการไม่รู้วา่ตนมีหนา้ท่ีอยา่งไร และขาดความ
รับผิดชอบ ปัญหาจึงเกิดข้ึนเช่น การอบรมคนท่ีอยูภ่ายใตก้ารปกครอง หากเราไม่อบรมบุตรของเราไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือขาดการเอาใจใส่
ดูแล หรือการท่ีเราไม่รู้วา่จะอบรมสัง่สอนกบับุตรอยา่งไรแลว้ เม่ือปัญหาเกิดข้ึนเราก็ไม่อาจจะแกไ้ด ้ การอบรมบุตรหลานเป็นเร่ือง
ละเอียดอ่อน เราตอ้งศึกษาอยา่งจริงจงัเท่านั้นจึงช่วยใหเ้ราและบุตรของเราประสบความส าเร็จในชีวติได ้อาทิ เช่น 
83.การอบรมบุตร ต้องสอนด้วยความรักความเมตตา และเห็นอกเห็นใจ การใชว้ธีิการบงัคบัขู่เขญ็ จะเป็นผลเสียระยะยาว, ตอ้งสอนใหรู้้จกั
หนา้ท่ี มีความขยนั รับผิดชอบตอ่ตนเอง ตั้งแต่ยงัเลก็ ตั้งแต่เร่ืองเลก็นอ้ย เช่น การดูแลตวัเอง จนถึงเร่ืองใหญ่เม่ือเขาเติบใหญ่ ส่ิงใดท่ีก็
ตามท่ีเขาสามารถช่วยเหลือตวัเองไดต้อ้งปล่อยใหเ้ขาท าดว้ยตวัเอง เพ่ือใหเ้ขาไดมี้ประสบการณ์ เราท าหนา้ท่ีเพียงคอยสอนช้ีแนะหรือ
แนะน าเสมือนพ่ีเล้ียงจนกวา่เขาจะท าดว้ยตวัเองได ้ รู้จกัรับฟังความคิดเห็นและใหค้วามส าคญัต่อความคิดของลูก และพร้อมจะช้ีแจงให้
ถูกตอ้งโดยไม่ใหไ้ดรั้บความอบัอายหากความคิดนั้นๆไม่ดี หรือไม่เหมาะสม. 
84- ตรวจตราและระวงัการตดิต่อของลูกทีม่ต่ีอผู้คนทั้ง การคบเพ่ือนโดยทัว่ไป หรือจากการติดต่อผา่นเคร่ืองมือส่ือสาร เช่น โทรศพัท ์
หรืออินเตอร์เน็ต เพราะอาจเป็นช่องทางของการถูกหลอกลวงในรูปแบบต่างๆ ทั้งการชกัชวนในทางท่ีเสียหาย ท่ีอาจเกิดไดโ้ดยง่ายหากพอ่
แม่ปล่อยปละละเลยหรือไม่เอาใจใส่อยา่งเพียงพอ 
85-.ต้องแนะน าเร่ืองการขบัขี่ยานพาหนะทั้งหลาย ใหมี้ความระมดัระวงั ไม่ควรสนบัสนุนส่งเสริมการขบัข่ีท่ีเส่ียงต่ออนัตรายเช่น การซ้ือ
รถจกัรยานยนตท่ี์มีก าลงัสูงๆ ใหข้บัข่ีโดยไม่ค านึงถึงความปลอดภยัเน่ืองจากความคึกคะนอง อาจก่อเกิดอนัตรายน าความเดือดร้อนมา
ใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้นได.้ 
86.รู้จกันิสัยลกัษณะทีอ่าจเป็นความผดิปกตขิองลูก ตอ้งใหค้วามส าคญัตรวจตรา ดูแลระมดัระวงัเอาใจใส่ ไม่วา่จะเร่ือง อุปนิสยั อารมณ์
และพฤติกรรมทั้งหลาย ความผดิปกติ เช่นการเบ่ียงเบนทางเพศ, การเส่ียงต่อการยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดหรือเร่ืองอ่ืนๆ และตอ้งหาทาง
ป้องกนั หรือรักษาก่อนท่ีจะกลายเป็นปัญหาใหญ่ในอนาคต. 
87.รู้จกัให้โภชนาการแก่ครอบครัวอย่างถูกต้อง รู้วา่อาหารใดมีประโยชน์ และอาหารมีโทษ การกินเป็นเร่ืองส าคญั การท่ีเราและครอบครัว
ของเราบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์จะท าใหเ้ป็นผลดีต่อคุณภาพชีวติในอนาคตและหากไม่รู้จกัการบริโภคท่ีดีปัญหาก็จะเกิดข้ึนใน
อนาคตได ้ การรู้จกัการบริโภคท่ีดี เช่น เราควรบริโภคโปรตีนใหเ้พียงพอ โดยเฉพาะโปรตีนจากไข่ตม้(ไขข่าว)ช่วยเสริมสร้างและ
ซ่อมแซมร่างกายควรบริโภคใหม้ากพอ โปรตีนจากปลาทะเลเสริมสร้างสมองและสติปัญญา โปรตีนจากเน้ือสตัวแ์ละถัว่ช่วยใหร่้างกาย
เติบโตเหมาะส าหรับวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต, และลดการบริโภคอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตจากแป้ง, ขา้วหรือน ้ าตาลเพราะจะท าใหเ้สีย
สุขภาพและบุคลิกภาพ เช่น ท าใหเ้กิดโรคอว้น,ความดนั,เบาหวานและแก่ชราไดง่้ายข้ึนเป็นตน้. 



88.รู้จกัการวางแผนหรือมเีป้าหมายของลูกตั้งแต่เป้าหมายระยะส้ันจนถึงระยะยาว ตอ้งรู้จกัการวางรากฐานการใชชี้วติในอนาคตของลูก 
การส่งเสียใหลู้กมีการศึกษาโดยไม่มีเป้าหมายท่ีชดัเจนบางทีก็ไม่อาจช่วยใหส้ร้างอนาคตท่ีดีได ้ เช่น หากจบการศึกษาแลว้แต่ไม่รู้วา่จะ
ท างานอะไรตอ้งมาหางานท าอีกโดยไม่ไดมี้เป้าหมายท่ีชดัเจนมาก่อน บางทีก็จะก่อเป็นปัญหาหรือเป็นเร่ืองยุง่ยากล าบากท่ีไม่ไดค้าดคิดมา
ก่อนเป็นตน้. 
89.หน้าทีต่่อบิดามารดา การดูแลพอ่แม่ คือหนา้ท่ีหน่ึงของผูท่ี้เป็นลูก ตอนท่ีพอ่แม่ยงัไม่แก่ชรา เราตอ้งช่วยเหลือในส่ิงท่ีเราท าได ้เช่น การ
แบ่งเบาภาระของพอ่และแม่ ในเร่ืองต่างๆ เช่น การดูแลบา้น การท าอาหาร การซกัผา้ หรือการท าความสะอาดต่างๆภายในบา้น ผูเ้ป็นลูก
ตอ้งใหค้วามส าคญัในการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระทั้งหลายเหล่าน้ี และหากท าไดก้วา่น้ีก็เป็นการดีมากยิง่ข้ึนเช่น การหารายไดม้าเจือจุน
ช่วยเหลือพอ่แม่ เป็นตน้. 
90.หน้าทีต่่อพ่อแม่ทีอ่ยู่ในวยัชรา เป็นหนา้ท่ีของผูเ้ป็นลูกท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัต่อการดูแลพอ่แม่ เช่น ตอ้งหมัน่เอาใจใส่สุขภาพของพอ่แม่ 
ในเร่ืองของอาหารการกิน การโภชนาการ การรักษาพยาบาล ตอ้งใหค้วามส าคญักบัท่ีอาศยัของพอ่แม่ท่ีแก่ชรา ตอ้งไม่ปล่อยใหพ้อ่แม่อาศยั
อยูใ่นท่ีสภาพท่ีย  ่าแยโ่ดยไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่  ตอ้งใหค้วามส าคญัต่อสภาพจิตใจของพอ่แม่โดยการเยีย่มเยอืนดูแล เอาอกเอาใจพอ่แม่ 
ใหค้วามอบอุ่นต่อพอ่แม่เท่าท่ีจะท าได.้ 
91.ต้องมเีป้าหมายระยะส้ันและระยะยาวในเร่ืองของรายได้ของครอบครัว ตอ้งดูแลและรับผิดชอบหารายไดใ้หพ้อกบัค่าใชจ่้ายหลกัเป็น
พ้ืนฐาน ท่ีส าคญัในบา้น ตอ้งรู้จกัควบคุม ค่าใชจ่้าย เช่น รู้จกัท าบญัชีครัวเรือน รู้วา่แต่ละวนัแต่ละเดือน มีรายรับรายจ่ายเท่าใด มีหน้ีมีภาระ
เท่าใด มีทรัพยสิ์นและรายไดส้มดุลหรือไม่ บนัทึกค่าใชจ่้ายทั้งหมด  แลว้มาประเมินวา่ในรอบต่อไปของเดือน ควรจะเพ่ิมหรือลดค่าใชจ่้าย
ในเร่ืองใด ท่ีจะท าใหเ้กิดความสมดุลหรือเหมาะสมท่ีสุด จะช่วยบรรเทาปัญหาค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน หรือช่วยเพ่ิมพนูรายไดใ้หเ้พ่ิมมาก
ข้ึน และเป้าหมายระยะยาวก็เป็นส่ิงจ าเป็นตอ้งตั้งเป้าเอาไว ้เช่น เป้าหมายในระยะ 5 ปี หรือ  10 ปีขา้งหนา้ เราจะรับผิดชอบเร่ืองของรายได้
หรือการใชจ่้ายอยา่งไร ซ่ึงหากไม่ตั้งเป้าหรือไม่คาดการณ์ไวก่้อนล่วงหนา้วา่จะท าอยา่งไร เม่ือเวลามาถึงเราไม่อาจป้องกนัหรือแกไ้ข
ปัญหานั้นได ้จึงควรสร้างงานหรือรายไดใ้นระยะยาวใหไ้ด ้เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติและเป็นการป้องกนัปัญหาค่าใชจ่้ายท่ีอาจเกิดข้ึน.  
92.หน้าทีแ่ละการรับผดิชอบต่อสังคมโดยรวม รู้จกัการช่วยเหลือตอ่สงัคมในส่ิงท่ีตนท าได ้ ตั้งแต่เร่ืองเลก็นอ้ย เช่น การมีน ้ าใจในการใช้
ยานพาหนะ ทั้งการขบัข่ีเองและการเป็นผูโ้ดยสาร หรือยิง่กวา่นั้นไดแ้ก่ การแจง้แก่เจา้หนา้ท่ีเม่ือพบเห็นส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งแกไ้ขใน
บา้นเมือง  เช่น เม่ือพบเห็นถนนหนทางช ารุดเสียหายท่ีอาจก่ออุบติัเหตุ, เม่ือพบเห็นผูพิ้การหรือคนอนาถาท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ
ทั้งหลาย,  เม่ือพบเห็นการเกิดอุบติัเหตุ, หรือ เร่ืองอ่ืนๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคม เป็นการช่วยเหลือสงัคมในส่ิงท่ีตนสามารถได ้เป็นตน้. 
93.หน้าทีต่่อชาต ิ คนทุกคนท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศใดๆ ตอ้งพ่ึงพาอาศยัประเทศนั้นๆ ทุกคนจึงตอ้งมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบและตอ้งปฏิบติั
ต่อประเทศชาติท่ีตนอาศยัอยู ่หนา้ท่ีทั้งหลายท่ีมีต่อประเทศนั้นมีมากมาย ท่ีส าคญัมกัจะเป็นท่ีรู้กนัอยูแ่ลว้ เช่น การปฏิบติัตามกฎหมาย การ
จ่ายภาษี เป็นตน้ แต่บางอยา่งอาจจะยงัไม่ไดรั้บรู้หรือเขา้ใจเท่าท่ีควร ซ่ึงหากเราท าความรู้จกัในหนา้ท่ีท่ีพึงมีต่อประเทศชาติแลว้ จะ
สามารถช่วยชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ข้ึน ซ่ึงผลท่ีไดรั้บก็จะตกแก่คนในชาติทุกคน มีหลายอยา่งท่ีเราสามารถช่วยประเทศชาติของเราได ้ อาทิ
เช่นหากเรามีความรู้ความสามารถใดๆท่ีสร้างประโยชน์แก่ สงัคมหรือคนในชาติได ้เราควรน ามาสร้างใหเ้กิดประโยชน์ ไม่ควรเก็บความรู้
ความสามารถ นั้นไวแ้ก่ตนโดยไม่สร้างประโยชน์ใดๆเช่น ความสามารถพิเศษดา้นการประดิษฐคิ์ดคน้หากคิดไดค้วรน ามาออกสู่สงัคมให้
มากท่ีสุด หากมีทุนก็ควรสนบัสนุน, น าเคลด็ลบัท่ีมีประโยชน์มาเผยแพร่แก่สงัคม, หรือหากมีความรู้ท่ีมีประโยชน์ใดๆ ก็ควรน ามาบอก
กล่าวแก่สงัคมใหม้ากท่ีสุด ประเทศท่ีเจริญกา้วหนา้ไดน้ั้น สาเหตุหลกัส่วนหน่ึงมาจาก การสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์โดยคนในชาตินั้นๆ
ออกมาอยา่งมากมาย โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน หากคิดง่ายๆ ประเทศหน่ึงๆมีประชากรหลายลา้นคน เพียงแค่แต่ละ
คน 1 คน สร้างประโยชน์ต่อชาติ 1 อยา่ง ประเทศนั้นจะไดป้ระโยชน์มหาศาล ในทางกลบักนัเราตอ้งหลีกเล่ียงการท าลายชาติไม่วา่ทางตรง
หรือทางออ้ม ทางตรงไดแ้ก่ การสร้างความวุน่วาย การคบคา้หรือรับผลประโยชนจ์ากผูไ้ม่หวงัดีต่อชาติท่ีจะน าความขดัแยง้หรือบ่อน
ท าลายความสามคัคีหรือท าลายความมัน่คงของชาติ และการท าลายชาติทางออ้มคือ การท าหนา้ท่ีอยา่งทุจริต คดโกง แสวงหาผลประโยชน์
โดยไม่ถูกตอ้งจากการท าหนา้ท่ีของตนท่ีมีต่อประเทศ ไม่วา่เราจะมีต าแหน่งหนา้ท่ีต่อประเทศชาติในระดบัต ่าหรือสูง เราตอ้งค านึงถึง
ความรับผิดชอบท่ีมีต่อประเทศและตอ้งท าใหดี้ท่ีสุด เพราะผลท่ีไดรั้บไม่วา่จะออกมาดีหรือไม่ สุดทา้ยผูท่ี้จะไดรั้บผลอนันั้นจะเป็นใครไป
ไม่ไดน้อกจากตวัเรา ลูกหลานและพ่ีนอ้งร่วมชาติของเราเท่านั้น..  
 
94. หน้าทีต่่อโลก โลกน้ี มีผูค้นอาศยัอยูอ่ยา่งมากมายหลายพนัลา้นคน คนทุกคนท่ีอยูอ่าศยับนโลกน้ี ยอ่มตอ้งพ่ึงพาโลกและผูค้นซ่ึงกนัและ
กนั ไม่มีผูใ้ดท่ีอาศยัอยูบ่นโลกโดยไม่ตอ้งพ่ึงพาโลกหรือผูค้นดว้ยกนั ดงันั้นคนทุกในโลก จึงมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผดิชอบต่อโลกน้ีอยา่ง



หลีกเล่ียงไม่ได ้ เราทุกคนท่ีอยูบ่นโลกน้ี แมเ้ราจะไม่ไดค้  านึงถึงส่ิงท่ีเราจะสร้างประโยชนท่ี์มีต่อโลก แต่เราทุกคนตอ้งใชป้ระโยชน์จาก
โลก  แมเ้รามองวา่โลกน้ีใหญ่โตเกินท่ีเราจะรับผิดชอบหรือจะช่วยได ้แต่หากมองใหลึ้กเราจะพบวา่ เราทุกคนบนโลกมีส่วนท่ีจะท าใหโ้ลก
น้ีดีข้ึนหรือเลวร้ายลงได ้ หากเราเป็นคนเดินดินธรรมดาไม่มีอ านาจใดๆทั้งทางการเมืองหรืออ านาจการเงิน เราก็ยงัสามารถช่วยเหลือโลกน้ี
ไดอ้ยา่งมากมาย อาทิเช่น เราสามารถบอกต่อส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อผูค้น ทั้งทางส่ือต่างๆโดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางอินเตอร์เน็ต แลว้ส่ิงท่ีดีท่ีเรา
บอกไปนั้นจะมีส่วนเปล่ียนแปลงโลกน้ีไดอ้ยา่งมากมายอยา่งท่ีเราคาดคิดไม่ถึง  เช่นหากเรารู้เร่ืองเคลด็ลบัดีๆ ในส่ิงท่ีเรามีความรู้ความ
ช านาญ อาทิ งานช่าง หรือค าแนะน าเร่ืองต่างๆท่ีเราถนดั จากความรู้ความสามารถเคลด็ลบัท่ีเรามี เราอาจไม่เคยคิดวา่ส่ิงท่ีเรารู้นั้นแมเ้ราดู
เป็นเร่ืองเลก็นอ้ย แตบ่างทีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ หรือเป็นเคร่ืองช้ีแนะแก่ผูอ่ื้นแลว้เขาน าไปใช ้ จะก่อเกิดประโยชน์อยา่งมหาศาลได ้
ดงันั้นเราจะเห็นไดว้า่ เราทุกคนสามารถสร้างส่ิงท่ีดีแก่โลกน้ีไดไ้ม่วา่เราจะอยูใ่นระดบัใดของสงัคมก็ตาม. 
        ทรรศนะคต ิทีส่ าคญัของการอยู่ร่วมกนัในโลก คือ การเป็นผู้ให้ 
แมเ้ราจะไม่มีทรัพยสิ์น,อ านาจหรือความรู้ความสามารถท่ีมากมาย แต่หากเราคิดจะเป็นผูใ้หห้รือท าเพ่ือประโยชนข์องโลกของมวลมนุษย์
แลว้ บางท่ีนัน่อาจเป็น จุดเร่ิมตน้ของส่ิงท่ียิง่ใหญ่ได ้ เช่น หากเรามีกาลงัทรัพยเ์พียงเลก็นอ้ย แลว้เราช่วยเหลือผูค้นท่ีอดอยากล าบาก อาจ
เป็นตน้แบบของการเสียสละหรือการแจกจ่ายช่วยเหลือผูย้ากไร้ของผูท่ี้มีทรัพยสิ์นมากมายมหาศาลได ้ และหากผูมี้ก าลงัทรัพยม์ากไดรั้บรู้
หรือเห็นตวัอยา่งของการเสียสละนัน่จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ ในจ านวนท่ีมากได ้ การเป็นผูใ้หจึ้งมีความส าคญัมาก 
การใหมี้อยูม่ากมายหลายรูปแบบ ไม่เพียงแต่เร่ืองของทรัพยสิ์นเงินทองเท่านั้น การใหย้งัรวมถึงค าแนะน าท่ีดี การใหข้อ้คิดหรือความรู้
ทั้งหลาย การเสียสละทั้งเร่ืองเลก็นอ้ย หรือการช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก ส่ิงท่ีคนเราส่วนใหญ่อาจไม่ค่อยรู้ก็คือ การใหห้รือการคิดท่ี
เสียสละเพ่ือการช่วยเหลือผูอ่ื้นนั้น เป็นสาเหตุท่ีท าใหชี้วติของคนคนนั้นมีความเจริญกา้วหนา้ แมว้า่บางทีเราอาจมองวา่ไม่ไดเ้ป็นการให้
หรือการเสียสละเลยก็ตาม เช่น คนท างาน หรือท าธุรกิจ หากท าเพียงเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตน หรือท าแบบเห็นแก่ตวั แมเ้ขาอาจประสบ
ความส าเร็จหรือไดก้ าไรก็ตาม แต่ผลท่ีไดโ้ดยเฉพาะความสุขท่ีไดรั้บ จะเทียบไม่ไดเ้ลยกบัคนท่ีท างานหรือท าธุรกิจ โดยหวงัสร้าง
ประโยชน์แก่ผูค้น เพ่ือใหผู้ค้นไดรั้บความสะดวกสบายและส่ิงท่ีดีจากงานหรือธุรกิจท่ีตนท า การท างานนั้นนั้นจะก่อประโยชน์แก่ผูค้น
และใหค้วามสุขแก่ผูด้  าเนินการนั้นมากยิง่กวา่ เช่น หากเราขายอาหาร เราตอ้งส านึกวา่ เราท าเพ่ือช่วยใหผู้อ่ื้นหายหิว ใหไ้ดรั้บความ
สะดวกสบาย ใหไ้ดรั้บส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ จะท าใหเ้รามีความสุขมากกวา่เราขายอาหาร โดยหวงัเพียงเพ่ือใหเ้ราไดก้ าไรแต่เพียงอยา่งเดียว 
เหล่าน้ีเป็นตน้ และเราตอ้งหลีกเล่ียงการเอารัดเอาเปรียบทุกกรณี ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเลก็หรือเร่ืองใหญ่ ยิง่ถา้เราเป็นผูมี้อ  านาจ เราตอ้งไม่ลืม
วา่ เราอยูร่่วมโลกเดียวกนั การเอารัดเอาเปรียบต่อชาวโลกไม่วา่กรณีใดๆ จะส่งผลต่อตวัเราต่อลูกหลานของเราในวนัขา้งหนา้อยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ก่อนท่ีเราจะด าเนินการใดๆออกไป เราตอ้งค านึงเสมอวา่ส่ิงนั้นเป็นการเอารัดเอาเปรียบต่อผูอ่ื้นหรือไม่ และเราควรขดัเกลา
ปรับปรุงตวัเองซกัฟอกจิตใจใหมี้ความเมตตาเสียสละและ ลด ละ เลิก ในส่ิงท่ีเราไดส้ร้างความเสียหายและการเอารัดเอาเปรียบแก่โลกแก่
พ่ีนอ้งชาวโลก ส่ิงท่ีดีก็จะบงัเกิดข้ึนแก่เรา แต่หากไม่แลว้เม่ือใดท่ีความเสียหายเกิดข้ึนทั้งต่อตวัเราและต่อลูกหลานของเรา  เราก็ไม่อาจจะ
โทษใครไดอี้กและไม่อาจจะหลีกเล่ียงความเสียหายเหล่านั้นไดเ้ลย. 

 
 

บทสรุป การขัดเกลาจติใจและพฒันาปรับปรุงตนเอง 

 
ส่ิงทีต้่องละเว้น         การกระท าท่ีจะน าพาตวัเราไปสู่ปัญหาและความทุกข ์ทั้งความคิด ค าพดูพฤติกรรมทั้งหลายซ่ึงไดแ้ก่ 

1-ละเวน้การใชถ้อ้ยค าท่ีหยาบคาย รวมถึงการส่ือออกมาดว้ยความหมายท่ีหยาบคาย การพดูดว้ยท่าทีท่ีกา้วร้าว การตะโกนโดยไม่จ าเป็น 

รวมถึงการนินทาวา่ร้ายการใส่ร้ายป้ายสีใส่ความผูอ่ื้น, การพดูเสียดสี ด่าทอ พดูประจาน ใชถ้อ้ยค าท่ีลอ้เลียน, ดูถูกเหยยีดหยามแสดงถึง

ความต ่าตอ้ยของผูอ่ื้นและการพดูท่ีไร้สาระทั้งหลาย 

2-ละเวน้การคุยโว ยกยอตนเอง ยกยอคนของตนหรือของของตนวา่เลอเลิศกวา่ผูอ่ื้น 

3-ละเวน้การโออ้วด เช่น อวดทรัพยสิ์น อวดฐานะ อวดเคร่ืองประดบั อวดตวัเองตามส่ือหรือท่ีสาธารณชนทั้งหลาย 



4-ละเวน้การถือตน ถือชาติตระกลู วา่ตวัเองหรือชาติตระกลูของตน พวกของตน เผา่พนัธ์ุของตน ลทัธิความเช่ือของตนเลอเลิศประเสริฐ

กวา่ของผูอ่ื้น 

5-ละเวน้ความอยากมีช่ือเสียง อยากเด่นอยากดงั อยากไดต้  าแหน่งเกียรติยศหรืออ านาจ ยศถาบรรดาศกัด์ิทั้งหลาย 

6-ละเวน้การโกหกหลอกลวง หรือพดูเทจ็ แสวงหาผลประโยชนจ์ากการหลอกลวง เช่น การปลอมแปลง ตม้ตุ๋น เป็นพยานเทจ็ หรือสร้าง

ข่าวลวงทั้งหลาย 

7-ละเวน้การปล้ินปลน้ตลบตะแลง เช่นการผิดนดั ผิดสญัญาบิดพล้ิว ไม่ท าตามท่ีไดต้กลงกนั 

8-ละเวน้การฉอ้โกง ทุจริต ยกัยอก หรือ แสวงหาผลประโยชนจ์ากการฉอ้โกง ทั้งหลาย  

9-ละเวน้การอิจฉาริษยาซ่ึงไม่อยากใหผู้อ่ื้นไดรั้บส่ิงท่ีดี 

10-ละเวน้การโมโหโกรธเคืองใจร้อนมุทะลุโตเ้ถียงทะเลาะววิาทและการแกแ้คน้อาฆาตมาดร้าย 

11-ละเวน้การละโมบโลภมาก อยากไดม้ากเกินความพอดีหรือเกินความจ าเป็น 

12-ละเวน้การเอารัดเอาเปรียบในเร่ืองต่างๆเช่นการท างานหรือการคา้ขายท่ีหลอกลวงอวดอา้งสรรพคุณเกินความจริง การคา้ท่ีผกูขาด การ

ขดูรีดหรือการเอาก าไรเกินความเหมาะสม เป็นตน้ 

13-ละเวน้การแก่งแยง่หรือการแยง่ชิงเช่น แยง่ทรัพยสิ์นสมบติั แยง่ต าแหน่งหรือส่ิงใดๆทั้งการใชเ้ล่ห์เหล่ียม กลอุบายหรือกลโกงทั้งหลาย 

14-ละเวน้การใหแ้ละรับสินบนทั้งหลาย ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

15-ละเวน้การถือวสิาสะไม่เกรงใจผูอ่ื้นและการหยบิฉวยส่ิงของหรือยดึเอาทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นหรือเขา้ไปในพ้ืนท่ีของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บ

อนุญาต  

16-ละเวน้การข่มขู่คุกคามหรือท าใหผู้อ่ื้นกลวั เพื่อผลประโยชนใ์ดๆ 

17-ละเวน้การท าร้ายรังแกท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนหรือเจ็บปวด ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท่ีเป็นผูค้นดว้ยกนัหรือกบัสตัวท์ั้งหลาย 

18-ละเวน้การสร้างความร าคาญหรือรบกวนผูอ่ื้นทั้งเร่ืองเลก็และเร่ืองใหญ่, เช่น ท าเสียงดงั หรือส่งกล่ินรบกวนผูอ่ื้น 

19-ละเวน้การสอดรู้สอดเห็นเร่ืองส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีเป็นความลบัของผูอ่ื้น  

20-ละเวน้การละเมิดสิทธิของสาธารณะทั้งหลาย เช่น การท้ิงขยะหรือสร้างความสกปรกรกรุงรัง กีดขวางทางเดิน ปิดถนนหรือสร้างความ

วุน่วายทั้งหลาย 

21-ละเวน้การยุง่เก่ียวดอกเบ้ียหรือแสวงหาผลประโยชนจ์ากระบบดอกเบ้ียในทุกรูปแบบ 

22-ละเวน้การใชจ่้ายทรัพยอ์ยา่งฟุ่ มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย หรือการใชข้องท่ีแพงเกินความจ าเป็น  

23-ละเวน้การเป็นหน้ีโดยไม่จ าเป็น นอกจากเหตุสุดวสิยั และหากเป็นหน้ี ตอ้งจ่ายคืนโดยเร็วท่ีสุด 

24-หลีกเล่ียงการคบกบัคนไม่ดี เช่น คนท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพยติ์ด คนท่ีเป็นนกัเลงอนัธพาล หรือ บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเลวร้ายทั้งหลาย 



25-หลีกเล่ียงการเขา้ใกลแ้หล่งอบายมุขทั้งหลายรวมถึงการเสพหรือเก่ียวขอ้งหารายได ้ เช่น จากการพนนั จากส่ิงมึนเมา ส่ิงเสพยติ์ด หรือ

การกระท าท่ีเส่ือมเสียทั้งหลาย   

26-หลีกเล่ียงการเสพส่ิงบนัเทิงหรือมหรสพมากเกินไป 

27-หลีกเล่ียงการใชชี้วติท่ีประมาททั้งหลาย หรือ การเส่ียงอนัตรายท่ีไม่จ าเป็น เช่น การขบัข่ียานพาหนะอยา่งประมาท หรือการกระท าใดๆ

ท่ีอาจน าอนัตรายมาให ้

28-หลีกเล่ียงการหมกมุ่นในเร่ืองทางเพศมากเกินไป หรือการดูส่ือทางเพศทั้งหลาย รวมถึงการแสดงออกหรือการกระท าใดๆท่ีเป็นการ

ละเมิดทางเพศ หรือการท าอนาจาร ทั้งหลาย 

29-ตอ้งไม่ปล่อยใหท่ี้อยูอ่าศยัสกปรกรกรุงรัง หรือเกะกะไม่เป็นระเบียบ 

30-ละเวน้การกินจุ การกินมากเกินไปหรือรับประทานอาหารไม่ใหป้ระโยชนห์รือท่ีใหโ้ทษบ่อยเกินไป 

31-หลีกเล่ียงการเช่ือตามส่ิงใด โดยไม่ไตร่ตรอง เช่นการเช่ือข่าวลือเร่ืองเล่าหรือข่าวสารจากส่ือทั้งหลายโดยไม่พิจารณาหรือเช่ือค าสอน

ลทัธิท่ีสืบทอดกนัมาโดยไร้ เหตุผล ไม่สอดคลอ้งกบัความจริงจนอาจถูกหลอกได ้

32-หลีกเล่ียงการเช่ือในเร่ืองของโหราศาสตร์ท าพิธีหรือการใชเ้วทยม์นตร์คาถาไสยศาสตร์ รวมไปถึงเคร่ืองรางของขลงัทั้งหลาย 

33-ละเวน้การเคารพบูชากราบไหวรู้ปป้ันรูปเคารพหรือวตัถุบูชาทั้งหลาย 

34-หลีกเล่ียงการมีส่วนร่วมในการประกอบพิธีกรรมต่างๆท่ีไม่ก่อเกิดประโยชนท์ั้งหลาย  

35-หลีกเล่ียงการเคารพบูชาหรือเช่ือในตวับุคคลวา่มีความวเิศษเกินความเป็นมนุษย ์

36-ละเวน้การยแุหยห่รือท าใหเ้กิดความเกลียดชงัและการแตกแยกสร้างความวุน่วายในสงัคมในรูปแบบต่างๆ 

37-หลีกเล่ียงความคิดและพฤติกรรมท่ีรุนแรง หรือการเขา้ร่วมกบักลุ่มท่ีชกัจูงไปสู่ความคิดแบบหวัรุนแรงสร้างความเสียหายทั้งหลาย 

 
ความเข้าใจในความจริงของชีวติ จิตวญิญาณ โลกและสรรพส่ิงท่ีจะน าพาเราไปสู่การรอดพน้จากความทุกข ์
 
ได้แก่ 
 
 

1.ตอ้งมีศรัทธา –ตอ้งยอมรับและศรัทธาต่อความจริงท่ีเป็นส่ิงสูงสุดในจกัรวาลท่ีก่อเกิดสรรพส่ิง มีอ านาจหน่ึงเดียว ท่ีควบคุม ลิขิต ก าหนด

ทุกส่ิงทุกอยา่ง ทุกเหตุการณ์ ทุกความคิด ทุกอารมณ์ ทุกความรู้สึก ทุกจิตวญิญาณ ทุกการกระท าและเป็นส่ิงเดียวท่ีด ารงอยูอ่ยา่งแทจ้ริง ซ่ึง

อยูใ่นฐานะสูงสุด หรือท่ีศาสนาทั้งหลายเรียกกนัในช่ือต่างๆเช่น พทุธศาสนาเรียกวา่ อสงัขตธรรม(หมายถึงความจริงแทท่ี้ไม่ปรุงแต่ง), 

คริสตศ์าสนาเรียกวา่ ยะโฮวา,ภาษาอาหรับเรียกวา่อลัเลาะห์,ศาสนาเต๋าเรียกวา่ เต๋า, ศาสนาพราหมณ์ เรียกวา่ พรหม หรือ ปรมาตมนั(แปลวา่

ตวัตนท่ียิง่ใหญ่),หรือในทางวทิยาศาสตร์และวชิาการ เรียกวา่ธรรมชาติผูส้ร้างสรรพส่ิง ทั้งหมดน้ีคือส่ิงเดียวกนั และเป็นเพียงส่ิงเดียว

เท่านั้นท่ีด ารงอยูอ่ยา่งแทจ้ริง, 



2.-ทุกส่ิงท่ีเราเห็นท่ีไดย้นิ ท่ีสมัผสัจบัตอ้งไดท่ี้เป็นวตัถุทั้งหลาย และท่ีจบัตอ้งไม่ไดเ้ช่น ชีวติ จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทั้งหลาย รวมถึงจิต

วญิญาณหรือท่ีเป็นนามธรรมและส่ิงท่ีเป็นอรูป เช่น ส่ิงลึกลบัไสยศาสตร์หรืออมนุษยท์ั้งหลาย และอ านาจท่ีเราสมมุติข้ึน เช่น  อ านาจเงิน, 

อ านาจการปกครองรวมถึงเหตุการณ์ความเป็นไปท่ีเกิดข้ึนทุกส่ิงทุกอยา่งทั้งเร่ืองเลก็นอ้ยและเร่ืองใหญ่ทั้งหลายนั้น อยูภ่ายใตก้ารลิขิต การ

ก าหนด การควบคุม ของอ านาจท่ีก่อก าเนิดแตเ่พียงผูเ้ดียว และทุกส่ิงทุกอยา่งนั้นเก่ียวพนัต่อเน่ืองกนัและไม่อาจแยกจากกนัเป็นเอกเทศได ้

ทุกส่ิงเป็นหน่ึงเดียวกนัทัว่ทั้งจกัรวาล, 

3.-ทุกส่ิงทุกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ยอ่มจะตอ้งเป็นเช่นนั้นเสมอ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดถู้กก าหนดไวก่้อนแลว้จากเหตุปัจจยัทุกอยา่งในอดีตก่อเกิด

เหตุการณ์ปัจจุบนั และส่ิงท่ีเกิดในปัจจุบนัส่งผลไปยงัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดในอนาคตซ่ึงจะตอ้งเป็นเช่นนั้นไม่อาจเป็นอยา่งอ่ืนได,้ 

4.-มนุษยทุ์กคนถูกก าหนดบทบาทความคิดการกระท าและชะตาชีวติของตน จากสภาพท่ีก าเนิด, จากพนัธุกรรม, จากสงัคมวฒันธรรม, การ

อบรมสัง่สอน, อาหาร, สภาพแวดลอ้มและความเป็นอยู ่ส่ิงเหล่าน้ีคือปัจจยัท่ีก าหนดความคิด, การกระท า, บทบาท, ชะตาชีวติของแต่ละคน

ท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้คนทุกคนจึงถูกลิขิตไวใ้หอ้ยูใ่นบทบาทนั้นโดยไม่อาจปฏิเสธได ้

5.-พลงัอ านาจแห่งความดีและอ านาจแห่งความชัว่ร้ายนั้นแฝงอยูใ่นทุกๆท่ี ทั้งในตวัเราหรือในจิตใจของเราอยูใ่นส่ิงรอบขา้งทั้งในสงัคม

และในระบบทั้งหลายในชีวติของเราหรือท่ีเรากนัเรียกวา่ ดา้นสวา่งกบัดา้นมืด(หรือท่ีเรียกวา่เทพและมาร) ท่ีอยูใ่นตวัเราไดแ้ก่ ความรู้สึก

ความคิดการกระท าและพฤติกรรม บางทีเราก็คิดดีและท าดีบางทีเราก็คิดร้ายและท าชัว่ หากอ านาจแห่งความดีในตวัเราชนะ เราก็คิดดีและ

ท าดี หากฝ่ายชัว่ชนะ เราก็คิดชัว่และท าชัว่ ในสงัคมและระบบต่างๆในชีวติก็เช่นกนั หากอ านาจแห่งความดีชนะ สงัคมนั้นๆก็จะท าดี และ

หากอ านาจแห่งความชัว่ชนะ สงัคมนั้นๆก็จะท าชัว่ อ านาจทั้งสองดา้นเป็นเสมือนจิตวญิญาณท่ีคอยบงการความคิดและการกระท าตา่งๆท่ี

อยูใ่นตวัเราและในสงัคมทั้งหลายของเรา 

6.-ส าหรับคนทุกคนแลว้ ทุกๆความนึกคิดความตั้งใจ ทุกค าพดู ทุกการกระท ายอ่มมีผลติดตามมาเสมอ กระท าส่ิงใดยอ่มไดรั้บผลของส่ิง

นั้น ซ่ึงผลจะปรากฏในรูปแบบท่ีมองเห็นไดแ้ละท่ีคาดไม่ถึงในรูปของโชคชะตาทั้งดา้นดีและร้าย 

7.-ไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรือคงทน ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา รูปลกัษณ์ของส่ิงใดๆจะปรากฏเป็นไปในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น  ไม่มีสภาพหรือ

รูปแบบของตนท่ีแทจ้ริง  ทุกส่ิงจะตอ้งเปล่ียนแปลง และส้ินสลายหายไป ส่ิงทั้งหลายจึงเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเป็นดัง่มายา ไม่ไดด้ ารงอยู่

และไม่มีตวัตนอยา่งแทจ้ริง ไม่มีส่ิงใดท่ีเราจะยดึถือไดว้า่มีอยูจ่ริงหรือมีอ านาจใดๆแมแ้ต่ส่ิงเดียว,นอกจากส่ิงซ่ึงเป็นแก่นแทท่ี้อยูเ่บ้ืองหลงั

การก่อเกิดปรากฏส่ิงต่างๆ มีเพียงส่ิงเดียวคือส่ิงสูงสุดผูส้ร้างสรรพส่ิง คือความจริงท่ีไม่เปล่ียนแปลงไม่ปรุงแต่งหรืออสงัขตธรรมเท่านั้น, 

8.-ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน มีส่ิงดีซ่อนอยู ่ทุกเหตุการณ์ และความเป็นไปทุกอยา่งในชีวติของเรา และในโลกน้ี ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนจะมีส่ิงดีอยูใ่นนั้น แม้

เราจะเห็นวา่ดีหรือไม่ก็ตาม แต่หากเราปล่อยวางและท าใจใหก้วา้ง เราจะพบวา่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ี จะก่อเกิดส่ิงท่ีดีตามมาเสมอ ไม่วา่

เหตุการณ์นั้นจะเลก็นอ้ย หรือจะเป็นเร่ืองใหญ่ ระดบัประเทศหรือระดบัโลกก็จะมีส่ิงดีซ่อนอยูเ่สมอ 

9.-ความสุขและความทุกข(์หรือท่ีเรียกวา่ นรกและสวรรค)์ท่ีแทจ้ริงนั้นอยูท่ี่จิตใจ ไม่วา่ภายนอกจะดูวา่สุขหรือทุกขห์ากภายใจเป็นสุขก็คือ

สุขและหากภายในจิตใจเป็นทุกขก็์คือทุกข ์ และความสุขในจิตใจท่ีแทจ้ริงมาจากความเขา้ใจในความจริงของชีวติและจากผลของการ

กระท าในส่ิงท่ีดีจนจิตใจมีความสงบและขจดัปัญหาทั้งภายนอกและภายในจิตใจได ้

10.-ปล่อยวางต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนและท่ีด าเนินไปในโลกและในจกัรวาลน้ีวา่เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งเป็นไปเช่นนั้นเสมอ จากเหตุและปัจจยัท่ีอยูเ่หนือ

การควบคุมของเรา ไม่วา่ส่ิงใดจะมาประสบแก่เราทั้งดา้นดีและร้าย เราไม่อาจจะรู้หรือก าหนดไดเ้ลยวา่จะเป็นเช่นใด เพราะอ านาจของการ

ควบคุมและการก าหนดทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวติเราและในโลกน้ีเป็นของอ านาจสูงสุดท่ีเป็นผูส้ร้างเท่านั้น เราจึงตอ้งปล่อยวางทุกส่ิงโดยถือ

วา่ส่ิงใดท่ีถูกก าหนดวา่จะเกิดข้ึนมนัตอ้งเกิดข้ึนและส่ิงใดท่ีไม่ถูกก าหนดวา่จะเกิดข้ึนมนัยอ่มไม่มีวนัเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน 



11.-เราตอ้งยอมรับวา่ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นของเราอยา่งแทจ้ริง ทั้งร่างกาย ทรัพยสิ์น บุคคลท่ีเรารัก อารมณ์ ความรู้ ความคิด การกระท า  และ

ผลงานจากการกระท ารวมถึงส่ิงท่ีเราเรียกวา่ตวัตนของเรา ท่ีเราคิดวา่เป็นของเรานั้น ไม่มีส่ิงใดเลยแมแ้ต่อยา่งเดียวท่ีเป็นของเรา ดงันั้นเม่ือ

ทุกส่ิงท่ีคิดวา่เป็นของเรา ไดจ้ากเราไป เราจึงไม่ตอ้งเศร้าโศกเสียใจอาลยัอาวรณ์ หรือเป็นทุกขใ์ดๆจากการสูญเสียทั้งหลาย  

12.-ทางรอดทีจ่ะท าให้เราพ้นจากความทุกข์ ซ่ึงสรุปได ้คือ 

1-เราตอ้งยอมรับวา่ทุกส่ิงจะตอ้งเป็นไปในรูปแบบเดียว ทุกอยา่งทุกเร่ืองราวทุกความเป็นไปท่ีเกิดข้ึนทั้งในอดีตมาจนถึงปัจจุบนั

และท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตจะตอ้งเป็นอยา่งท่ีมนัจะตอ้งเป็นในรูปแบบเดียว ซ่ึงจะตอ้งเป็นเช่นนั้นไม่อาจเป็นอยา่งอ่ืนแมแ้ต่อยา่งเดียว.  

2-เราตอ้งยอมรับวา่ไม่มีส่ิงใดท่ีด ารงอยูอ่ยา่งแทจ้ริง นอกจากอ านาจดั้งเดิมเท่านั้นท่ีมี ท่ีด ารงอยูต่ลอดมาและตลอดไป ทุกสรรพ

ส่ิงท่ีเราคิดวา่มีอยูท่ั้งท่ีเป็นวตัถุกายภาพรูปธรรมและนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ไดน้ั้นเป็นเพียงปรากฏการณ์ของการมีอยูข่องอ านาจดั้งเดิม

เท่านั้น. 

3-แก่นแทข้องทุกส่ิงยอ่มดีเสมอ การมีอยูท่ี่แทจ้ริงคือการมีอยูแ่ต่ส่ิงเดียวคือ อ านาจดั้งเดิม อ านาจซ่ึงเตม็เป่ียมดว้ยวทิยปัญญา 

ครอบคลุมทุกความเป็นไป ปราศจากขอ้บกพร่องหรือความผิดพลาดใดๆ ทุกส่ิงท่ีมีทุกส่ิงท่ีปรากฏทุกส่ิงท่ีเป็นไป ไม่วา่จะปรากฏใน

รูปแบบใดไม่วา่เราจะรู้สึกเช่นใดต่อส่ิงนั้น แทจ้ริงแลว้เบ้ืองหลงัและเน้ือแทข้องทุกส่ิงมาจากอ านาจซ่ึงสมบูรณ์ดว้ยปัญญา ดงันั้นไม่วา่ส่ิง

ใดจะเกิดข้ึนเม่ือมองถึงผลในท่ีสุดหรือบทสรุปของทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีปรากฏท่ีมีและท่ีเป็นไป ยอ่มเป็นส่ิงท่ีดีเสมอไม่อาจเป็นอยา่งอ่ืนได ้

 

 

ส่ิงทีต้่องปฏิบัต ิ  เม่ือเราเขา้ใจและไดล้ะเวน้ส่ิงท่ีตอ้งละเวน้แลว้ เราจึงตอ้งมีขอ้ปฏิบติัท่ีจะท าใหเ้ราไดด้ ารงอยูใ่นความถูกตอ้งเหมาะสม

และเป็นตวัประคบัประคองจิตใจและการกระท าของเรา ไม่ใหเ้ราไถลออกจากหนทางท่ีเราเป็นอยู ่ และเพื่อป้องกนัรักษาความปกติความ

สงบสุขของการมีชีวติ  ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี. 

1–ช่วยเหลือเก้ือกลูเป็นผูใ้หห้รือท าทาน เราตอ้งช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอโดยไม่ตอ้งค านึงหรือแบ่งแยกเช้ือชาติเผา่พนัธ์ุสีผิวภาษาลทัธิความเช่ือ

นิกายทั้งหลาย โดยเฉพาะกบัผูท่ี้เดือดร้อนตอ้งการความช่วยเหลือตามก าลงัความสามารถ ซ่ึงจะท าใหเ้ราพบกบัความสุขหรือโชคดีท่ีไม่ได้

คาดฝัน 

2-รู้จกัการเห็นอกเห็นใจและประนีประนอม ใหอ้ภยัในความผิดพลาดเลก็ๆนอ้ยๆของผูอ่ื้น การเห็นใจผูอ่ื้นสามารถช่วยผูค้นใหพ้น้ความ

ทุกขย์ากล าบากไดแ้ละการประนีประนอมจะสามารถหยดุย ั้งความเสียหายท่ีจะเกิดจากความขดัแยง้ได ้

3-เสียสละและอุทิศตน  ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทั้งหลายท่ีเราไดรั้บในตอนน้ีคือผลจากการเสียสละและอุทิศของผูอ่ื้นมาในอดีต ชีวติของเราจะ

มีคุณค่าและมีความภาคภูมิใจ คือชีวติท่ีรู้จกัการเสียสละและอุทิศตนเพื่อประโยชน์แก่ผูค้นแก่สงัคมและแก่โลกน้ีในส่ิงท่ีเราท าได ้

4-มีความกตญัญูรู้คุณ ผูมี้ความกตญัญูจะมีความจ าเริญในชีวติเสมอ คนทุกคนท่ีเกิดมายอ่มมีผูเ้ล้ียงดูอุปการะสัง่สอนหรือสร้าง

คุณประโยชนใ์ห,้ เราทุกคนจึงตอ้งรู้จกัส านึกในบุญคุณทั้งหลายท่ีมีต่อเราและตอบแทนผูมี้บุญคุณทั้งหลายเหล่านั้นอยา่งดีท่ีสุดเท่าท่ีท าได ้

5-มีความยติุธรรม รักษาความถูกตอ้งเท่ียงธรรม ไม่ล าเอียงเพราะเห็นแก่พวกพอ้งหรือผลประโยชน์ใดๆโดยไม่ค านึงถึงความถูกตอ้ง 

6-ซ่ือสตัย ์ซ่ือตรง รักษาสญัญา ไม่บิดพล้ิวในการท าการใดๆท่ีไดรั้บมอบหมายหรือท่ีไดส้ญัญา 



7-เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น ทุกคนยอ่มมีสิทธิในตวัและในทรัพยสิ์นของตน เรายอ่มไม่ตอ้งการใหผู้ใ้ดมาละเมิดสิทธิของเรา ดงันั้นเรา

จะตอ้งไม่ละเมิดสิทธิใดๆของผูอ่ื้น 

8-ใชก้ริยาและถอ้ยค าท่ีสุภาพใหเ้กียรติผูอ่ื้นเสมอ, หากพดูถึงผูอ่ื้นตอ้งพดูในทางท่ีดีและหากท าไม่ไดก็้ควรน่ิงเสีย 

9-พดูในส่ิงท่ีมีประโยชน์มีสาระ หลีกเล่ียงจากการพดูหรือกระท าในส่ิงไร้สาระท่ีเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 

10-ถ่อมตนเสมอ เม่ือใดท่ีพดูถึงตนเองหรือการแสดงออกใดๆเก่ียวกบัตนเอง  

11-รู้จกัมีความยนิดี  เม่ือผูอ่ื้นไดดี้, และมีความปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดรั้บส่ิงท่ีดีเสมอ 

12-ทบทวนเป้าหมายและหนา้ท่ีความรับผิดชอบและการแกปั้ญหาของตนอยูเ่สมอ โดยไม่ปล่อยใหปั้ญหาพอกพนูจนยากท่ีจะแก ้

13-ใชจ่้ายทรัพยสิ์นเงินทองเท่าท่ีจ าเป็นอยา่งสมเหตุสมผล, รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจในการใชจ่้าย หลีกเล่ียงการใชจ่้ายท่ีไร้ประโยชน ์

14-ใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่า เช่น แสวงหาความรู้ความสามารถหรือฝึกฝนเพ่ิมพนูทกัษะท่ีเป็นประโยชน์เป็นประจ าทุกวนั โดยไม่ปล่อยเวลาให้

หมดไปกบัส่ิงท่ีไร้สาระ 

15-จดัการสภาพของท่ีอยูอ่าศยัใหส้ะอาดและเป็นระเบียบอยูเ่สมอ 

16-จดัล าดบัความส าคญั พิจารณาความส าคญัใหไ้ดว้า่ส่ิงใดท่ีส าคญัมากกวา่ส่ิงใดตอ้งท าก่อนหรือหลงั 

17-จดัระเบียบตรวจดูส่ิงท่ีท าในแต่ละวนัวา่ส่ิงท่ีไม่มีประโยชนเ์ราตอ้งละเวน้และส่ิงท่ีมีประโยชน์ท่ียงัไม่กระท าใหเ้ร่ิมท า 

18-บรรดาค าสอนหรือลทัธิศาสนาปรัชญาทั้งหลายหากมีประโยชน์เราก็ควรน ามาถือปฏิบติัแตห่ากไม่ก่อประโยชน์ก็ไม่จ าเป็นตอ้งท าตาม

ค าสอนนั้น 

19-มองเห็นผลสุดทา้ย ก่อนท่ีจะกระท าส่ิงใดๆเราตอ้งมองเห็นวา่ผลสุดทา้ยจะเป็นอยา่งไรหากน าความเสียหายมาให ้ เราตอ้งหลีกเล่ียง

เสมอแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีเราชอบก็ตาม 

20-ควบคุมอารมณ์จิตใจและมีสติเสมอ ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็น เราตอ้งค านึงถึงความจริงความถูกตอ้งและสจัธรรมของชีวติมีสติอยูก่บัตวัเองตอ้ง

รู้ทนัความคิดและจิตใจไม่ลืมตวัหลงใหลไปกบัความอยากหรือความตอ้งการของอารมณ์ทั้งหลายท่ีอาจน าพาตวัเราไปสู่ความเสียหายได ้   

21-ท าสมาธิหรือสวดมนต ์ เราตอ้งท าสมาธิเป็นประจ าทุกวนั วธีิท าสมาธินั้นมีหลายรูปแบบแลว้แตค่วามถนดั ซ่ึงเน้ือแทข้องการท าสมาธิ

คือการมีจิตใจจดจ่อ ไม่ฟุ้งซ่าน จนจิตเป็นหน่ึงเดียว จิตนั้นจะมีพลงัท่ีเขม้แขง็, การฝ่าฟันกบัปัญหาและการพฒันาในทุกๆดา้นของชีวติ 

รวมทั้งการยกระดบัจิตใจตอ้งใชส้มาธิเท่านั้นจึงจะส าเร็จได ้

22-แผเ่มตตา เราตอ้งมีจิตใจท่ีเมตตา ปรารถนาดี และรักต่อทุกคนและทุกส่ิง เพราะส่ิงทั้งหลายท่ีมีข้ึนมานั้น มาจากอ านาจดั้งเดิมท่ีเป็นจุด

ก าเนิดเดียวกนัทั้งส้ิน ไม่มีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาดว้ยตวัเอง เราตอ้งตั้งจิตอธิษฐานแผค่วามเมตตาความหวงัดีต่อทุกๆคนบนโลกโดยไม่มีการ

ยกเวน้หรือไม่แบ่งแยกสีผิวชาติพนัธ์ุทั้งหลาย เราตอ้งระลึกเสมอวา่คนทุกคนคือพ่ีนอ้งกนัและทุกคนยอ่มมีความทุกขค์วามโศกความน่า

เห็นใจเหมือนๆกนั หากเรามีก าลงัความสามารถเราตอ้งช่วยใหเ้ขารอดพน้จากความทุกขท์ั้งหลายเท่าท่ีเราจะท าได.้ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
ทั้งหมดนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการขดัเกลาจติใจและการปรับปรุงพฒันาตนเอง ซ่ึงเป็นแนวทางทีจ่ะน าพาเราไปสู่การยกระดบัของ

การมชีีวติทีด่กีว่าและจะเป็นหนทางทีท่ าให้เราสามารถรอดพ้นจากความทุกข์ ทีเ่ราอาจประสบในตอนนีห้รือวนัข้างหน้า ยงัมอีกีหลาย
อย่างทีย่งัไม่ได้กล่าวไว้ในทีน่ี ้ หากเราให้เวลาในการส ารวจตนเองทุกๆวนั แล้วใส่ใจในการปรับปรุงเปลีย่นแปลงตนเองเพ่ือการยกระดบั
ชีวติให้ดขีึน้ แน่นอนทีสุ่ดเราย่อมได้รับส่ิงทีด่ต่ีอชีวติมากขึน้ทุกๆวนัอย่างเห็นได้ชัด เราทุกคนย่อมต้องการและคาดหวงัการมชีีวติทีด่ ี มี
ความสุขและรอดพ้นจากความทุกข์ยากทั้งหลายทั้งปวง หากเราให้ความส าคญักบัการพฒันาปรับปรุงตนเองอย่างจริงจงัแล้ว ย่อมท าให้เรา
มชีีวติทีด่ขีึน้ตามทีเ่ราต้องการและทีมุ่่งหวงั ทั้งเพ่ือตวัเราเอง เพ่ือสังคม เพ่ือประเทศชาตแิละเพ่ือโลกโดยรวมอย่างแน่นอน. 
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# บทความนีไ้ม่มีลิขสิทธ์ิ ทุกคนสามารถเผยแพร่ ได้โดยไม่ต้องขออนุญาต_____________ 


